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. Verbalno 1 vizuelno podsetite dete (koriste¢i simbol ili gest) da treba mirno
da sedi i slusa.
. Ukoliko uciteljica Cita pricu, dajte detetu istu knjigu ili igracku koja simboli-

zuje pricu, kao $to je meda, ili lutka koja predstavlja lik iz price ,,Zlatokosa”.

» Koristite gestove, fizicki 1 verbalno podstiCite dete da se ukljuci u pesmice.

. Ako postavljate pitanja, nemojte zaboraviti da dete sa poteSkocama iz spek-
tra autizma mozda necée shvatiti da treba da odgovori na pitanje ukoliko mu
se ne obratite imenom. Zbog toga ga pozovite po imenu da biste mu privukli
paznju pre no $to mu postavite pitanje. Zapamtite, takode, da je prekasno ako
izgovorite njegovo ime na kraju reCenice - pitanje ¢e biti izgubljeno.

. Ako dete uznemirava drugu decu za vreme aktivnosti na tepihu, i ako im-
ate pomo¢ koja vam je potrebna, razmotrite ideju da dete zajedno sa jednim ili
dvoje dece odvedete u drugu prostoriju i obradite istu temu na direktniji nacin
1 sa viSe senzornih podsticaja. Na primer, u€inite pricu realnijom, ilustrujuéi je
predmetima koje deca mogu da drze, pomiriSu, osete, ili usporite tempo lekcija
iz matematike 1 koristite realne primere, ili pripremite teme iz predmeta Svet
oko nas korak po korak.

. U velikoj zajedniCkoj sobi, stavite dete na kraj reda, tako da lako moze da
ode ukoliko mu je tesko da sedi mirno. Mozete staviti stolicicu ili jastuk da bi
detetu pokazali da treba da ostane da sedi na jednom mestu.

. Odredite jasne ciljeve za dete 1 postepeno produzavajte vreme za koje
ocekujete da dete sedi u grupi. Ukoliko dete nema najbolje razvijen govor,
vestine sluSanja ili ne razume §ta se deSava u zajednickoj prostoriji, Sta o¢ekujete
da postignete time $to ¢e tamo sedeti? Da li je dete spremno da uci da sedi mirno
1 sluSa u velikoj grupi? Da li mu to pomaZze da razvije svoje sposobnosti soci-
jalne interakcije? Ukoliko su odgovori ne, a tu je jo$ neko na raspolaganju za
rad sa decom u ucionici, iskoristite to vreme za individualni rad na podsticanju
govora ili drugih osnovnih vestina ucenja.

Pogledajte Poglavlje 3 Struktuirano poducavanje, i Poglavlje 8 Strategije za podrSku
ponasanju.
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Kako nauciti dete da Ceka

Deca sa autizmom ponekad imaju poteskoca da razumeju da ¢e se nesto desiti u
bliskoj budu¢nosti. Oni misle da ukoliko se nesSto ne deSava sada, nece se nikada
ni desiti. To moze da ih uznemiri, a kod neke dece anksioznost i frustracija mogu
dovesti do agresivnog ponasanja i napada besa.

Sta mozZete da uradite

Najbolji nacin da reSite ovakve situacije je da naucite dete da Ceka. ,,Bi¢e vam
potreban simbol za ¢ekanje”, koji treba da bude veci, jasnih boja, sa ispisanom recju
,.Cekaj”. Isecite nekoliko ovakvih istih kartica i plastificirajte ih, s obzirom na to da
¢e vam biti potrebne u svakoj situaciji kada dete treba da ¢eka. Potrebno je da imate
najmanje po jednu od ovih kartica u skoli i nekoliko kod kuce - mozda po jednu u
svakoj prostoriji ku¢e (posebno u kuhinji) i jednu u kolima. Svakog dana odvojite
malo vremena da dete naucite cekanju.

Zapocetak je najbolje da koristite motiviSu¢u nagradu, kao §to su balon¢i¢i, cokolada
ili ¢igra. Pokazite detetu Sta imate i pitajte ga da li to zeli. Na primer recite: ,,Da du-
vamo balonci¢e?” i izdu-
vajte mnogo baloncica.
Kada vam dete pokaze
da Zeli jos baloncica,
jasno kazite: ,,Cekaj”,
1 u isto vreme detetu
pokazite karticu ili mu
je dajte. Izbrojite do pet,
onda recite: ,,Cekao si”, i
duvajte jos baloncica.

Postepeno produzavajte
vreme za koje dete treba
da ceka da bi dobilo ono
Sto zeli. Nemojte suvise
brzo produzavati vreme, jer dete moze da izgubi interesovanje i postane uznemire-
no. Radite ujednac¢enim tempom za koji osecate da je odgovarajuci i ne zaboravite
da kazete: ,,Cekaj” kao i da svaki put koristite vizuelni podsticaj. Koristite znak
,.Cekaj” u mnogim razli¢itim aktivnostima i situacijama.

Kada vidite da je dete u stanju da ¢eka dovoljno dugo, Sto ¢e u mnogome zavisiti od
njegovog uzrasta i nivoa razumevanja, mozete prestati da koristite vizuelni podsti-
caj (karticu ,,Cekaj”) i samo kazite: ,,Cekaj”.

Deci koja se uznemire u situacijama kada treba da ¢ekaju moze koristiti Stoperica,
tako da znaju tacno koliko treba da ¢ekaju, ili kartica koja pokazuje ,,Cekaj veceru”,
a sadrzi potrebne simbole ili reci za tu aktivnost.

cekaj

Rano ucenje:
Preduslov za
dalje ucenje
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Kako motivisati dete

Ponekad mozZze biti teSko motivisati decu sa potesko¢ama iz spektra autizma da
pokusaju da se ukljuce u razlicite aktivnosti, zavrSe zadatke ili prate instrukcije.
Oni nemaju sustinsku zelju da udovolje drugima i ne mogu da vide svrhu mnogih
aktivnosti koje treba da urade kod kuce 1 u skoli.

Neka deca ne razumeju zasto treba da zavrse igru i udu unutra, pa ¢e to uvek dovesti
do neke vrste socijalno neadekvatnog ponasanja. Drugoj deci, koja su navikla da
neko za njih radi odredene stvari, bi¢e potreban pozitivan podstrek da nauce da to
rade sama.

Neka deca sa autizmom se mogu osetiti obeshrabreno ukoliko naprave gresku
radeéi nesto novo. To je situacija u kojoj se tesko snalaze. Cak i to §to znaju da su
svi ostali posveceni odredenom zadatku nece uvek biti dovoljno da ih motivise da
1 oni pokusaju.

Sta mozZete da uradite

Koristite sistem nagradivanja i uvek detetu dajte jasnu poruku: ,,Sada uradi to, a
posle se igraj”. Drugim re¢ima, zavrsi sada ovaj zadatak, a onda se mozes igrati sa
vozi¢em deset minuta.

Lakse je ukoliko je nagrada predstavljena vizuelno. Dete mora da zna Sta treba da
uradi i Sta ¢e se desiti kada zavrsi. Napravite vizuelni raspored koji pokazuje da
nakon manje zanimljivih aktivnosti slede zanimljivije aktivnosti.

//

zadatak muzika

prvo zadatak a onda nagrada

Obratite paznju na to da zadatak koji dete obavlja mora biti u okviru detetovih
mogucnosti. Neka deca koja pohadaju redovnu Skolu moraju suvise brzo da prel-
aze gradivo 1 da urade mnogo zadataka koje ne razumeju, zato $to su nastavnici
pod pritiskom ispunjavanja nacionalnog kurikuluma. Pokusajte da zadatke ucinite
razli¢itim kad god je to moguce i dajete konkretne primere. S druge strane, izbe-
gavajte zadatke koji su suviSe laki, na primer, da detetu uvek dajete isti radni list
kao 1 drugim ucenicima, o¢ekujuc¢i od njega samo da ga oboji.
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Neka dete sedi tamo gde je najmanje ometajucih faktora. Dobro je da dete sa autiz-
mom sedi sa uspesnijim ucenicima, jer tada ima dobre uzore i vr$njake koji mu mogu
pomoci. [ako je nekad prakti¢nije da svi u€enici kojima je potrebna dodatna podrska
sede zajedno u grupi, to moZe postati najbunija | DZpova

grupa koja ometa funkcionisanje odeljenja, i na taj tabla
nacin odmaze u motivaciji ili uenju deteta.

za nagrade

Obavestite dete na vreme kada ¢e aktivnost u kojoj

uziva biti zavrSena i pripremite ga za sledeci, manje l@b !j} *
. . o /‘ 1
interesantan zadatak. Sistem semafora ovde moze | (&3 &—a

biti koristan, to jest, zeleni krug znaci pocetak ak-

tivnosti, Zuti da je uskoro kraj i crveni da se aktivnost Q\‘ E b 4\‘ [/2 }:}
zavrSava i da sledi druga. MozZete, takode, koristiti 1
Stopericu da bi pokazali kako vreme prolazi. B

Proverite da li dete razume uputstva. Deca sa autiz-
mom imaju poteSkoca u pra¢enju kompleksnih up-
utstava ili instrukcija koje dajete celoj grupi.

Kada je dete mlade ne zaboravite da ga odmah na-
gradite. Postepeno produzavajte vreme za koje treba
da ¢eka nagradu i povecavajte broj bodova koje tre-
ba da sakupi da bi bilo nagradeno, tako da ¢e kako
raste razviti sposobnost da sa¢eka nagradu do kraja
dana ili nedelje.

10 nalepnica sa kompjuterom
20 10 minuta rada na kompjuteru

e

Blisko saradujte sa detetovim roditeljima. Oni ¢e vam reci da li je neSto uznemirilo
dete pre dolaska u Skolu ili da li je loSe spavalo. U takvim situacijama postavite
manje zahteve ili odredite vise vremena za odmor.

Razvijanje pazZnje i koncentracije

Postoje mnogi razlozi zasto deca sa autizmom imaju poteskoca da odrze paznju na
¢asu. Ona imaju izrazenu senzornu osetljivost, pa ih neki svakodnevni zvukovi, boje,
mirisi ili teksture mogu fascinirati, ometati ili uznemiravati. Osobe sa autizmom koje
su pisale o svojim iskustvima ¢esto pominju svoju senzornu osetljivost kao i to koliko
senzorni utisci mogu biti neprijatni za njih i koliko mogu da ih preplave.

Sta moZete da uradite
Evo nekoliko ideja o tome Sta mozete da uradite da se poveca obim detetove
paznje:

Neka dete sedi u najmirnijem delu prostorije, udaljenom od vrata i kompjutera (po-
gledajte Poglavlje 3 Struktuirano ucenje).

Pokusajte da ne vicete! To moZe da uznemiri i zbuni dete sa poteSko¢ama iz spektra
autizma. Ukoliko naglasite kraj reCenice, to je ono na Sta ¢e dete obratiti paZnju i
bas to uraditi, ¢ak 1 ako je pocetak recenice bio: ,,Rekla sam ti da ne...”.

Obratite paZnju na detetove potrebe kada uvodite nova iskustva. Mozda ¢e mu biti
potrebno postepeno uvodenje u crtanje ili aktivnosti sa testom, muziku ili fizicko

45



Rano ucenje:
Preduslov za
dalje ucenje

46

vaspitanje. Nemojte odustajati, ve¢ idite korak po korak i uvek ohrabrujte dete.
PokusSajte da organizujete posebno mesto u prostoriji na koje ¢e dete moze da
ode ukoliko aktivnosti u u€ionici postanu suvise teSke za njega. Aktivnost u uglu
ucionice, na primer slusanje muzike sa sluSalicama, bi¢e dovoljno da odagna nepri-
jatne zvuke 1 smirice dete.

Nedostatak interesovanja za ono Sto radi je jo$ jedan vazan razlog zbog ¢ega kod deteta
dolazi do izrazaja slaba paznja i koncentracija. Dok neka deca sa poteskocama iz spek-
tra autizma Zele da imitiraju vrSnjake i prate na rigidan nacin Skolska pravila, druga deca
sa istim poteSko¢ama nece Zeleti da rade nista Sto nije u okviru njihovih interesovanja.

Evo nekoliko prakti¢nih promena koje mozete da uvedete:

* Neka nagrade budu veoma motiviSuce i ne dozvolite da dete ¢eka nagradu to-
liko dugo da izgleda kao da je nikada nece ni dobiti.

* Budite sigurni da dete zna koliko zadataka treba da uradi i Sta ¢e se desiti kada
zavrsi zadatak.

» Ukoliko je moguce prilagodite zadatke tako da ukljucuju detetova interesovan-
ja. Na primer, ukoliko dete voli vozove, a ucite ga nizovima brojeva, oznacite
vagone voza ili prugu nizovima brojeva.

» Radite stvari korak po korak i odredite zadatke tako da odgovaraju detetovom
tempu.

PaZnja i ponasanje u ucionici

Neka deca mozda nece razumeti Sta se od njih ocekuje u ucionici. Ukoliko im jasno
ne kazete, nece znati da treba da sede i sluSaju uciteljicu. Dete ¢e mozda misliti
da se uciteljica obrac¢a drugoj deci, a ne njemu. Nec¢e mu biti jasno kada treba da
zapoc¢ne neki zadatak i koliko ¢e to trajati. Takode, vazno je znati da dete sa au-
tizmom mozda nece razumeti verbalne instrukcije koje uciteljica daje ili da moze
imati potesSkoca pri pamcenju sleda instrukcija.

Ukoliko se ovo desi, pokuSajte sledece:

» Dabi bili sigurni da vas dete slusa obratite mu se po imenu i napravite pauzu pre
nego Sto kazete neko uputstvo. MozZete koristiti duZe ili sloZenije recenice kada
se obracate detetu sa razvijenim govorom, ali to radite samo ako je neophodno.

* Dok govorite, mozete detetu
davati vizuelni podsetnik da
sluSa ono o ¢emu se govori. To
moze biti ili simbol (crtez) ili
znak (ruka na uvetu - znak za
slusanje) ili pisani podsetnik.

* Koristite konkretne primere
kad god je moguce, pogotovo
kod mlade dece.

* Neka verbalne instrukcije
budu kratke, a najvaznije reci
u recenici naglasene. Ukoliko
dete moze da prati samo jednu
po jednu instrukciju, vazno je tako ih i davati.




* Budite sigurni da dete moze da vidi §ta treba da uradi i proverite da li je ra-
zumelo zadatak. Ukoliko zna da Cita, bolje je da napisite listu instrukcija kako
dete moze da precrta svaki korak kada ga zavrsi.

* Pohvalite dete Sto ¢esce, pogotovo mladu decu, govoreci: ,,Dobro je §to si seo”,
»Pogledao si me”, ,,Dobro si napisao”, ,,Dobro si to uradio”, i tako dalje.

Ukoliko dete nece da se smiri

Svi ponekad imamo loSe dane. Ukoliko dete sa autizmom ima lo§ dan i ne obraca
paznju na ¢asu, bolje je dati mu pauzu da se malo odmori nego pogorsati situaciju
¢ekajuci da uznemiri ostalu decu ili uradi nesto $to predstavlja problem u ucionici.
Ukoliko se nalazi u zajednickoj sobi, da li je mozda bolje da radi nesto zanimljivo
u sobi za igru? Ukoliko ima podrsku odrasle osobe u razredu, da li moze da ode u
Setnju, da obavi neki posao za uciteljicu ili da ode u biblioteku? Mozda moze da
ponese svoje zadatke i da ih zavrsi u tihoj, praznoj sobi. Sta god da uradite, uradite
to mirno, pre no Sto dode do krize.

Vazno je u takvim situacijama da se dete ne odvoji suvise od skolskih aktivnosti i da
mu ne damo nesto Sto obi¢no dobije kao nagradu. Ukoliko je potrebno pokusajte da
pronadete nesSto drugo Sto je zanimljivo za dete. Dete mora da zaradi nagradu, iako
je sasvim u redu da nagradu date za pokusaj, a ne za uspeh. I mali zadatak moze
zahtevati veliki napor kada imamo los dan.

Pogledajte takode Poglavlje 3 Struktuirano ucenje, i Socijalne price, strana 8§3.

Razvoj imitativnih veStina

Deca uce neke nove vestine imitirajuéi druge. Ovo je tesko za vecéinu dece sa
potesko¢ama iz spektra autizma. Mogu da nauce da imitiraju stvari koje ih fas-
ciniraju, kao $to su omiljene scene iz Diznijevih crtanih filmova ili ¢udne stvari
koje im privuku paznju, kao Sto je nacin na koji mlada sestra jede svoju kaSicu,
ali imaju poteskoca u imitiranju vaznih stvari kao $to su govor, igra ili veStine
socijalne interakcije. Mozete stati ispred deteta, mahati i re¢i: ,,Masi pa-pa”, ali
je velika verovatnoca da ¢e dete izgledati zbunjeno, nec¢e odgovoriti na to ili ¢e
pokusati nesto $to nije u potpunosti odgovarajuce.

Vasa svest o tome je najvaznija. Ako zapamtite da imate dete koje ima poteskoce
da vas imitira, to ne treba da vam predstavlja najvazniji problem kada ga ucite
novim vestinama. Neka deca sa poteskocama iz spektra autizma ¢e imitirati svoje
vr$anjake isto toliko rigidno koliko vole da stvari budu uredene i nepromenljive.
Medutim, oni ¢e Cesto imitirati bez razumevanja, tako da ¢e im biti potrebna do-
datna podrska kako bi im aktivnosti bile smislene.

Sta moZete da uradite

Sa mladom decom igrajte igrice u kojima
imitirate njihove glasove 1 pokrete 1 vidite
da 1i ¢e reagovati na to. Dete moze da se
iznenadi i da izgleda kao da je tek primeti-
lo vaSe prisustvo. Kada ste sigurni da ste
privukli njegovu paznju ponovo ga imiti-
rajte ali unesite neku promenu i vidite da li
¢e dete imitirati vas. (Pogledajte U¢imo da
se igramo: razvijanje odnosa, strana 15).
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Pokusajte da izvodite prenaglasene zvukove ili smesne stvari, kao $to su pravljenje
grimasa ispred ogledala, pretvarajte se da ste duh ili zvizdite. Uzmite dva sli¢cna
Sesira koja su upadljiva jer su veoma velika, veoma jarkih boja i veoma cupava.
Stavite vas SeSir na glavu i gledajte se u ogledalu. Dajte detetu ogledalo i vidite da
li ¢e vas kopirati 1 uzeti drugi Sesir.

U formalnijim situacijama ucenja, a kada zelite da vas dete imitira, uvek koristite
kratke fraze 1 jasne recenice. ,,Uradi to” je korisna recenica u tom kontekstu, koju
prati jasan primer onoga Sto Zelite da dete uradi. Dete ¢e nauciti da reCenica ,,Uradi
to” znaci ,,Imitiraj Sta sam ja uradila”. Mozete reci: ,, Tapsi” ili ,,Masi!”, pokazujuc¢i taj
pokret kroz neku igru ili pesmu. Mozda ¢e biti potrebno da u pocetku koristite fizicke
podsticaje da bi naucili dete Sta da uradi, ali viemenom ih povlacite iz upotrebe.

Vazno je zapamtiti da uciti dete da imitira nije isto S$to 1 poducavati ga znacenju
onoga §to imitira. Kada deca uce da imitiraju, socijalni kontekst u kojem to uce je
mnogo vazniji od samih fizi¢kih vestina. Oni ¢e uditi kako druge osobe reaguju,
Sta ocekuju 1 kakvo znacenje to ima. Ako kazete ,,Uradi to” i mahnete, i dete vas
imitira, ono ¢e jo§ uvek morati da uci 1 socijalni kontekst, to jest u kojim situaci-
jama masemo. To je, na primer, nac¢in pozdravljanja - gledate u drugu osobu kada
mahnete, a ta osoba ¢e reci: ,,Dovidenja!”, i odmahnuti vam.

Cak je i kod dece koja govore bolje §to manje koristiti govor, s obzirom na to da
¢e detetu biti lakSe ako mu date primer onoga Sto treba da uradi pre no da mu da-
jete duga verbalna objasnjenja. Ukoliko ga ucite da sortira voc¢e u grupe - jabuke,
kruske, pomorandze - mozete da demonstrirate $ta dete treba da uradi, jednostav-
no koristeéi reci ,,jabuka”, ,.kruska”, ,,pomorandza”, pritom pokazuju¢i gde koje
voce treba da stoji. Ovo moZete prosiriti tako Sto Cete reci ,,jabuka sa jabukama”,
»Kruska sa kruskama”, ali nemojte do¢i u iskuSenje da dajete duza objasnjenja.
»dada... treba da stavi§ sve jabuke zajedno u
crvenu posudu, sve kruske idu zajedno u zelenu
posudu, a pomorandze idu ovde, u narandzastu
posudu. Da li misli§ da moze$ to da uradi$ za
mene?”. To ¢e to biti previse za dete. J

Deca koja imaju teskoca u crtanju ipak cesto
mogu to da rade ukoliko im crtate deo po deo
crteza (glava, telo, ruke, noge, lice), a oni to
kopiraju korak po korak. Kod neke dece se ovo razvija u njihovo kreativno crtanje.
Moze pomoc¢i da papir podelite na dva dela, tako Sto ¢ete na polovini iscrtati isprekidanu
liniju tako da dete jasno vidi da postoje dve polovine - jedna za vas, jedna za njega.

Ova strategija moze biti korisna 1 kada ucite dete slaganju delova ili sparivanju istih
stvari. Tada sedite naspram deteta i i pokazite mu korak-po-korak, na va$oj strani,
Sta da radi, a dete ¢e sedeti i kopirati Sta vi radite dok to ne nauci da radi samostalno.
U ovakvoj vrsti podu€avanja nema mnogo kreativnosti, ali ovu aktivnost imitacije
mozete pretvoriti u naizmeni¢nu igricu, kada svako od vas dvoje naizmeni¢no stav-
lja deo po deo slagalice (ili kockice) 1 gleda Sta Ce se desiti.



Ponavljanje je vazno, pogotovo kod mlade dece. Cini vam se kao da nikada neée
nauciti da pije izmis$ljeni ¢aj, da mase u znak pozdrava ili da neSto nacrta. Ipak,
jednog dana to ¢e se desiti - obicno onda kada ne gledate.

Ucenje po modelu i podsticanje

Podsticanje 1 ucenje po modelu, i oblikovanje situacija su tehnike koje mozete koris-
titi za ucenja vestina kroz proces koji je struktuiran i odvija se korak po korak. Ove
tehnike su posebno vazne za decu sa poteskocama iz spektra autizma koja nemaju
dovoljno razvijene vestine imitacije 1 ne razumeju Sta treba da urade.

Oni imaju poteskoc¢a u prac¢enju verbalnih instrukcija i ne mogu da zamisle da ¢e im
ucenje nove vestine biti od koristi 1 pruziti
im zadovoljstvo. Na primer, ukoliko Zelite
da naucite mlade dete da vozi tricikl,
mozda ¢e vam to biti teze nego $to ste
ocekivali 1 odustacete prilicno brzo. Dete
je fizicki sposobno da vozi tricikl, ali ne ra-
zume §ta se 1 zaSto ocekuje od njega. Ono
sedi na triciklu i igra se zvonom ili se neko
vreme klati napred- nazad, a zatim silazi sa
tricikla. Vi znate da ¢e mu, ukoliko to bude
naucilo, biti veoma zabavno da samostalno
vozi tricikl po igraliStu ili parku.

Podsticanje

Da bi naucili dete da vozi tricikl moracete
da koristite fizicke podsticaje. Drugim
reCima, stavite njegova stopala na pedale,
drzite ih rukama i gurajte unapred. Radite
ovo polako, onoliko koliko dete svakog
dana moze da prihvati, sve dok ne stekne sigurnost. Dok gurate detetovo stopalo na
pedali, koristite 1 verbalne podsticaje: ,,Vrti pedale!”. Postepeno smanjujte fizicki
podsticaj tako da ¢e detetu biti potrebno vise snage da vrti pedale, ali ne smanjujte
podsticaj previse, jer ¢e dete odustati. S vremenom ¢e biti moguée da u potpunosti
izbacite fiziCki podsticaj i da koristite samo verbalni, sve dok dete ne nauci da vozi
tricikl samostalno.

Ovu tehniku mozete koristiti za poducavanje ve¢ine motornih vestina, pogotovo
ako dete ima poteskoc¢a u imitiranju i razumevanju verbalnih instrukcija. Najtezi
ali najvazniji deo je da prekinete sa fizickim podsticajima §to je pre moguce, jer ¢e
u suprotnom ponasSanje deteta zavisti od toga. Verbalni podsticaj je dobra pocetna
podrska, ali 1 njega moZete vremenom izbaciti ili zameniti znakom ili gestom.

Ucenje po modelu

Ova tehnika se koristi kod dece koja imaju sposobnost imitiranja onoga Sto vi ra-
dite. Pokazite detetu Sta da uradi i trazite da vas imitira. Ukoliko dete to ne moZze
da uradi ili pogresi, pokazite mu ponovo, ili koristite fizicki ili verbalni podsticaj da
biste mu pomogli da uspesno zavrsi aktivnost.
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Oblikovanje situacija se deSava kada malim koracima menjate detetove vestine
ili ponasanje kako bi postigli postavljene ciljeve. Na primer, ako dete stalno crta
kruzne linije, pokazite mu kako da nacrta krug, pa onda lice, pa neki drugi okrugli
oblik kao S§to je jabuka, macka ili Snesko Beli¢. Ukoliko dete voli da izgovara
»~Mamama”, mozete da poCnete tako Sto ¢ete imitirati zvuk i menjati u ,,Mama” ili
,»Mamica”. Ili, ako dete mase rukama uz muziku, pokazite mu kako da tapse. Ob-
likovanje situacija predstavlja prirodnu reakciju kada ucite mladu decu i trebalo bi
je stalno koristiti, uz mnogo nagrada za svaki novi korak.

Ruka preko ruke

Ukoliko radite sa detetom kome ne smeta dodirivanje, neke veStine ga mozete
nauciti tako Sto Cete staviti svoje ruke preko njegovih i raditi zajedno neku ak-
tivnost. Ovo moze biti korisno kada kod deteta razvijate manipulativne vestine 1
finu motoriku, kao $to je skidanje poklopca sa posuda, koriS¢enje prekidaca, upotre-
ba noza 1 viljuske, olovke ili Cetkice za slikanje.

I opet, veoma je korisno da s viemenom smanjujete ovu vrstu pomoci tako da dete
moze samostalno da izvede posledn;ji korak, ili poslednja dva, i tako dalje.

Ucenje vestina od prvog ka poslednjem koraku ili
od poslednjeg ka prvom

Ucenje vestina od prvog ka poslednjem koraku ili od poslednjeg ka prvom je teh-
nika za uc€enje novih vestina, posebno kod dece koja imaju poteskoc¢a u organi-
zacionim sposobnostima, paznji ili
govoru. Cilj je da rasclanite zadatak
na manje delove. Budite sigurni da
¢e dete posti¢i uspeh pre nego $to se
oseti osujecenim.

Ucenje vestina od prvog

ka poslednjem koraku
Ova tehnika se koristi kada
raS¢lanjavate aktivnosti na manje
korake 1 ucite dete prvom koraku u
nizu. Kada dete savlada prvi korak ucite ga sledecem 1 tako dalje. Na primer, kada
zelite da naucite dete da veze pertle, naucicete ga prvom koraku - prebacivanju pertle
jedne preko druge - a vi Cete zavrsSiti vezivanje. Kada je dete savladalo prebacivanje
pertle jedne preko druge, ucite ga da napravi masnu, zatim ¢vor i tako dalje. Na sva-
kom stupnju, pohvalite detetovo napredovanje jer ¢e osetiti da je postiglo nesto pozi-
tivno.

Ucenje veStina od poslednjeg ka prvom koraku

Ova tehnika se koristi kada prvo ucite dete poslednjem koraku neke aktivnosti kako
bi osetilo zadovoljstvo zbog ispunjenog zadatka. Kada, na primer, ucite dete da slaze
novu slagalicu, vi sastavite sve delove osim poslednjeg, koje ¢e dete sa zadovoljstvom
staviti na mesto. Posle toga opet uradite sve, ali ostavite poslednja dva dela slagalice,
koje ¢e dete staviti ne mesto, zatim poslednja tri i tako dalje, sve dok dete ne bude u
stanju da samo sastavi slagalicu.



Ova tehnika doprinosi izgradnji samopouzdanja i nagradujuca je za dete. Mnoge
veStine mozete nauciti na ovaj nacin. Na primer, nizanje perlica je kompleksna
vestina jer zahteva aktivan rad obe ruke. Lakse je nauciti dete kako da povuce nit iz
perle pre nego §to ga naucite kako da provuce konac kroz perlicu. Nizanje mozete
podeliti u korake:

* Vidrzite perlicu 1 udenete nit, a dete je povuce iz perlice;

* Vi drzite perlicu, dete udene nit i provalaci je kroz perlicu,

* Dete drzi perlicu, udene nit i provlaci je kroz perlicu.

Svaki korak zahteva odredeno vreme da bi ga dete savladalo. Nemojte nastaviti sa
istom aktivno$¢u iz dana u dan ako primetite da dete uopste ne napreduje. Proba-
jte druge aktivnosti koje su jednostavnije i mogu predstavljati , kamen temeljac”.
Primer nizanja perlica mozete promeniti i u namotavanje konca na kalem ili klip,
nizanje testa 1 perlica razli¢itih oblika i veli¢ina.

Ponekad je lakse nauciti neku vestinu drugacijim redom nego Sto je uobicajeno.

Ukoliko je ovaj nacin laksi za dete i1 daje mu osecaj postignuca, onda samo napred.

Vazne stvari koje treba da zapamtite:

* Podelite zadatak na manje korake.

» Ucite dete jedan po jedan korak.

+ Budite uporni - nemojte dozvoliti da svakog dana razli¢ite osobe uce dete da
koristi noz i viljusku na razliite nacine.

* Budite sigurni da je uspeh sastavni deo procesa.

«  Cesto pohvalite dete.

Generalizacija veStina i znanja

Deca sa potesko¢ama iz spektra autizma imaju veoma rigidno misljenje. To znaci
da imaju izrazitih poteskoca da prenesu ono $to su naucila u jednoj situaciji na
drugu sli¢nu situaciju. Roditelji ¢e reci: ,,Ona uvek koristi noz i viljusku kod kuce”,
a to moze biti novost za uéiteljicu, koja ée odgovoriti: ,,Cudno, izgleda da ovde
ne zna Sta da radi sa viljuSkom. Imamo poteSkoca da je zaustavimo da sve jede
rukama”. Takode, dalji razgovori mogu otkriti neke vestine koje je dete naucilo u
Skoli - presvlacenje za bazen, koje, na primer, roditelji nisu znali da dete moze da
radi samostalno. Ovakav nedostatak sposobnosti da se jedna vestina ili znanje gen-
eralizuje na druge situacije moze
da bude ozbiljna teskoca ukoliko
uciteljica nije svesna koliko dete
zapravo moze da bude rigidno.

Sta mozZete da uradite
Ovo donekle zavisi od detetovog
nivoa razumevanja stvari, ali u osno-
vi je vazno da uvek uopStavate ono
Sto poducavate dete, kroz veliki broj
relevantnih situacija i primera. Evo
primera kada poducavate govorno-
jezi€ke sposobnosti. Uzmite lepu
sliku kuce 1 naucite dete sledecem: ,,Ovo je kuc¢a”. Morate biti sigurni da dete zna
kako prave kuce izgledaju i da ih ima u razli¢itim oblicima i veli¢inama.
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Vecina slikovnica prikazuje seoske kuce sa strmim krovovima, dimnjakom i cvet-
nim puzavicama koje rastu uza zid. Medutim, veliki broj dece Zivi u naseljima koja
imaju iste kuc¢e u nizu ili zgradama koje uopste ne li¢e na ove seoske kucice.

Obrazovanje u redovnim Skolama u velikoj meri zavisi od pretpostavke da ¢e deca
brzo poceti da generalizuju ono §to su naucila na razli¢ite i mnogobrojne situacije.
Obezbedite da dete sa poteskocama iz spektra autizma ima prilike da uci o istim
stvarima u razli¢itim situacijama, pocevsi od razlicitih prakti¢nih 1 vaZznih prim-
era. Ako imate dete koje moze da oduzima samo uz koris¢enje Stapica, bi¢e mu
potrebno da tu istu vestinu vezba na prakticnim primerima u razli¢itim situacijama
pre nego Sto prede na ucenje slozenijih zadataka.

Obezbedite dobru komunikac-
jju izmedu ucitelja, roditelja
i svih onih koji su ukljuceni
u brigu o detetu, tako da dete
moze da veZba nove veStine
kod kuce, u vrti¢u ili u skoli.
Sveska u koju zapazanja i sit-
uacije upisuju i roditelji kod
kuce 1 uciteljica u skoli/vrticu
moze biti veoma korisna za
dobru komunikaciju i inform-
isanost svih.




Struktuirano ucenje

Strktuirano ucenje je jedan aspekt poducavanja koji se koristi u Tretmanu i
obrazovanju dece sa autizmom ili dece sa srodnim potesko¢ama u komunikaci-
ji (ili skraceno TEACCH'" ), koji je razvijen u Severnoj Karolini u Sjedinjenim
Americ¢kim Drzavama. Koristi se Sirom Velike Britanije u razli¢itim oblicima, u
specijalizovanim Skolama i odeljenjima za decu sa poteSkocama iz spektra autizma,
a nastavnici, roditelji i svi koji su ukljuceni u brigu o detetu ga prilagodavaju kako
bi odgovarao potrebama deteta 1 situacije u kojoj se koristi.

Najvazniji aspekt struktuiranog ucenja je da dete moze tacno da vidi koji je zadatak
pred njim 1 Sta ¢e se desiti kada zadatak zavr$i. Dete ima raspored koji pokazuje
redosled aktivnosti, a zadaci su vizuelno predstavljeni tako da je detetu jasno Sta
treba da radi. Za dete sa veoma razvijenim sposobnostima, ovo moze znaciti da ima
pisanu listu instrukcija koje detaljno opisuju svaku aktivnost i zadatak. Za mlade
dete, koje radi aktivnosti sortiranja, ovo moze znaciti da ima nekoliko objekata za
sortiranje, kao 1 vizuelne podsticaje kao §to su €inije u boji ili velike 1 male €inije
koje pokazuju kako nesto treba da bude sortirano. Zadaci i aktivnosti su bazirani na
detetovim vestinama i potrebama 1 uce se korak-po-korak tako da vazne vestine u
okviru ranog ucenja ne budu izostavljene.

KoriS¢enje struktuiranog uc¢enja ublaZzava anksioznost 1 pospeSuje paznju 1 moti-
vaciju. Takode umanjuje visok nivo zavisnosti deteta o odrasloj osobi. Vizuelna
organizacija rada, tako da dete s autizmom vidi §ta treba da uradi i ne bude ometano
nevaznim detaljima, je uvek veoma vazna i treba je imati na umu kad god radite
nesto sa detetom.

Struktuirano ucenje je posebno korisno kada:

+ Imate dete sa slabom paznjom, dete na ¢iju paznju uti¢u ometajuci faktori ili je
nezadovoljno

«  Zelite da naucite dete da samostalno zavrsi zadatak ili niz zadataka

«  Zelite dete da naucite nove vestine a dete ima poteskoéa da razume $ta treba da
uradi.

Strukturisano ucenje je korisno i1 kod kuce - posebno za ucenje vestina samostalnog
oblacenja ili umivanja. U vrti¢ima, pomaze deci koja se lako uznemire da se smire
1 obezbeduje usmerenost na uc¢enje novih vestina i rada na specifiénim razvojnim
ciljevima. Kako dete raste, struktuirano ucenje pomaze u razvoju vestina samostal-
nog obavljanja zadataka tako da dete zna Sta se ocekuje 1 nije potrebno da odrasla
osoba bude konstantno pored njega.

Sledec¢ih nekoliko stranica o struktuiranom u€enju sadrZe informacije pod slede¢im
pod- naslovima:

* Razvijanje i koris¢enje rasporeda i planova

+ Kako je organizovano struktuirano ucenje

« Zadovoljavanje potreba deteta sa poteskocama iz spektra autizma u vrti¢ima ili

a
11 TEACCH je skracenica od Treatment and Education of Auistic and related Communica-
tion-handicapped Children (prim. prev.). U daljm tekstu ¢emo koristiti skracenicu
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Razvijanje i koriS¢enje rasporeda i planova

Veliki broj dece sa poteskocama iz spektra autizma mora da zna Sta se trenut-
no deSava i Sta je ono Sto ¢e se sledece desiti. TeSko se snalaze sa promenama

1 neocekivani dogadaji ili prekidanje aktivnosti ith mogu
uznemiriti. Cesto imaju poteskoéa da se organizuju i
mogu osecati izuzetnu anksioznost kada su suoceni sa
necim nepoznatim.

Rasporedi i planovi su stoga korisni 1 kod kuce i u skoli.
U skoli ¢e se dete, upoznato sa dnevnom rutinom, osecati
mnogo opustenije kada vidi da je ona predstavljena pred
njim u slikama ili re¢ima. Dete ¢e kod kuce imati struk-
turu dana i nece osecati da je prepusteno besciljnom i ne-
organizovanom koris¢enju slobodnog vremena.

Za rasporede i planove mogu se koristiti fotografije, sim-
boli, crtezi ili reci, u zavisnosti od toga Sta dete razume.

~

kompjuter

ez

Vazno je da su jasni, nedvosmisleni i ne daju previse

informacija u isto vreme. Mogu biti napisani na papiru { gOtOUO ‘

u formi liste ili kao kartice poredane na traci. Raspored

mozemo korisiti za raSclanjivanje Skolskog dana ili

jedne aktivnosti na korake koje dete moze da izvede. MozZe se koristiti kod kuce
da bi prikazao dnevnu rutinu, pomogao u organizovanju i struktuiranju vremena

predvidenog za dnevne obaveze ili za uc¢enje odredenih vestina.

Pravljenje rasporeda za dete u vrticu

Dzoov raspored

oL,

igra unuira

igra napolju

] 1

mleko i prica

i 1

&

kuéa

Cic¢ak traka je izuzetan izum, vrlo koristan kada hoéete da
napravite raspored za mlade dete. Obavezno plastificirajte
simbole, fotografije 1 crteze da bi bili ¢vrs¢i kako bi ih koris-
tili iznova i iznova.

Zamlade dete, koje kre¢e u vrti¢, najbolje je koristiti raspored
koji ima jasne simbole ili jednostavne crteze. Prva stvar koju
morate uraditi je da naucite dete Sta simboli znac¢e. Ovo moze
potrajati nekoliko nedelja, pa pocnite sa jednostavnim ra-
sporedom i konstantno ga koristite svaki dan.

Na razlic¢ita mesta koja su povezana sa onim na $ta se odnose
simboli, stavite vece slike sa istim simbolima. Tako, na prim-
er, simbol za igranje napolju mozete staviti i na izlazna vrata,
simbol ,,Mleko, pa pri¢a” na neko mesto blizu tepiha, simbol
,»Kuc¢a/Dom” u blizini izlaza i tako dalje.

Slike za glavne dnevne aktivnosti poredajte od gore ka dole
ili s leva na desno na karticama. Ci¢ak-traka, koja se izmedu
kartica vidi 5 cm (2 inc¢a), trebalo bi da bude u razli¢itoj boji
od kartica, a bilo bi korisno da napravite i malu kutiju ili dzep
na dnu u koji biste stavljali kartice sa aktivnostima koje su
zavrsene. Ukoliko niste u moguc¢nosti da to ucinite, sanduce

ili torbica pored rasporeda mogu biti jednako korisni.



Mozete simbole prikazane na slikama poredati od vrha ka dnu rasporeda.

Za termine kao §to su ,,Igra unutra” (u zatvorenom) ili ,,Igra napolju” koristite crteze
omiljene igracke ili aktivnosti koje koristite u to vreme.

Na pocetku sesije (rada) pokazite detetu njegov raspored, koji bi trebalo da je na
zidu, pristupacan i udaljen od ostalih vizuelnih ometajucih faktora. U pocetku,
razgovarajte samo o simbolu na vrhu. Tek kada dete razume raspored moZete da
pokazete svaki simbol pojedinacno 1 da kazete na Sta se odnosi.

Za decu koja vole da gledaju fotografije, mozete umesto (ili pored) simbola staviti i
fotografiju na kojoj dete radi tu aktivnost. Medutim, budite sigurni da su fotografije
jasne i nedvosmislene, jer postoji moguénost da ¢e dete izdvojiti 1 gledati samo
jednu stvar na fotografiji (na primer, balonc¢i¢e) iako mu to nije na raspolaganju
svakog dana.

Odnesite simbol prve aktivnosti na mesto gde ¢e aktivnost biti izvedena i poveZite
je sa velikim simbolom koji tamo stoji. Kada aktivnost bude zavrSena vratite se sa
detetom do rasporeda i, uz reci: ,,Igra je zavrSena”, stavite simbol u kutiju ili dzep
na dnu rasporeda ili u plasti¢an koverat takode na zidu. Zatim uzmite drugi simbol,
pokazite ga detetu, recite: ,,Sada radimo” i1 odnesite ga da bi ga povezali sa simbo-
lom u struktuiranom delu za rad.

Ukoliko se dve aktivnosti deSavaju u isto vreme, kao §to su na primer ,,pijemo mle-
ko 1 ¢itamo pricu”, u redu je staviti ih na isti simbol ili koristiti samo jedan simbol
koji se odnosi na obe aktivnosti - mozda stolice poredane u krug.

Ukoliko je neka aktivnost promenjena, na primer pada kisa i nije moguce igrati se
napolju, obavezno §to pre promenite taj simbol na rasporedu. Takode, precrtajte
crvenom bojom veliki simbol za igru napolju, koji stoji na izlaznim vratima, da bi
detetu pokazali da danas nema igre napolju. Ovo nece uvek smiriti dete, posebno
mlade dete, tako da ¢ete morati unapred da organizujete i druge strategije.

Za dete moze biti posebno uznemiravajuce ukoliko je ukinut ¢as plivanja - morate
unapred da smislite kako ¢ete pripremiti dete za ovo 1 koja ¢e aktivnost to zameniti.
Socijalne price (pogledajte stranu 83) mogu biti korisne za pripremanje deteta da
razume Sta ¢e se desiti ukoliko je plivanje ukinuto.

Imajte na umu da, kako dete uci znacenje svakog simbola, nece biti potrebe za
povezivanjem tih simbola sa razli¢itim oblastima gde se aktivnosti odvijaju. Jed-
nostavno uzmite karticu sa rasporeda 1 odnesite je tamo gde ¢ete raditi.

Veliki broj dece sa poteSkocama iz spektra autizma koja pohadaju redovne os-
novne Skole se veoma dobro snalaze i bez rasporeda. Ona prate Sta druga deca
rade 1 ne Zele da rade nista S$to bi ih ucinilo drugacijima. Medutim, ukoliko je
doslo do promene njihovog uobicajenog dana ili imaju nastavnika na zameni,
to moZze da ih uznemiri i da dovede do toga da se teze koncentriSu. Ona mogu
da otezaju i poremete tok Casa. Nastavnici ovo mogu da izbegnu tako Sto Ce ra-
spored Casova jasno napisati na tabli. Ukoliko je doslo do promene u poslednjem
trenutku, onda je to lako izmeniti i dete zna Sta e se desiti. Ovo takode moze biti
korisno 1 za drugu decu u razredu.
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Kod kuc¢e rasporedi mogu biti od ogromne pomo¢i kako bi podstakli dete sa
poteskocama iz spektra autizma da se organizuje. Na primer, mogu pomoci pri
aktivnostima jutarnjeg oblacenja i spremanja za Skolu ili pri vecernjim rutinama
spremanja za spavanje. Takode, mnoga deca vole da ¢itaju vodice kroz televizijski
program iako jako dobro znaju kada ¢e na televiziji biti njhove omiljene emisije. To
Sto ¢itaju vodi¢ daje im dodatno samopouzdanje da se nista nije promenilo.

Ova tehnika moze biti korisna 1 za druge nedeljne aktivnosti 1 izlete, kao S§to su
kupovina, omladinski klub, ¢asovi glume i tako dalje. MoZemo uciniti da se dete
oseca sigurnijim ako negde postavimo nedeljni raspored. Koristite reci, crteze ili
fotografije u zavisnosti od toga Sta je detetu najlakSe da prati i obavezno ih obnav-
ljajte u skladu sa onim $to se dogada. Razmislite o tome kako biste se vi osecali
da ste izgubili svoj planer ili zaboravili da u njega unesete neke vazne izmene.
Rasporede 1 planove mozete korisititi za ucenje vestina samoposluzivanja. Prim-
era radi sledi lista instrukcija za deCaka koji zna dobro da ¢ita, ali postaje veoma
zbunjen kada treba da koristi toalet. On uzima previse toalet-papira i1 ostavlja ga
po podu toaleta. Zbuni se i zaboravi da povuce vodu ili opere ruke. Pokusajte da
napiSete ovakvu listu i shvati¢ete koliko su neke stvari koje svaki dan radimo
zapravo komplikovane!

INSTRUKCIJA
1

2 T

-

3 —

('-----c

s' —

Nakon $to kakis'?:

» Ustani
* Povuci papir do crvene linije *  Opet obrisi guzu
* Pocepaj papir po zelenoj liniji » Stavi papir u WC Solju
* Sagni se i obrisi guzu * Podigni gadice
» Stavi papir u WC Solju * Podigni pantalone
* Povuci jo§ malo papira do crvene ¢ Pusti vodu
linije * Idi do lavaboa i operi ruke sapunom
» Pocepaj papir na zelenoj liniji » Idi nazad na Cas ili da se igras
12 U originalu stoji “After doing a poo’, §to na srpskom znaci “Nakon §to kakis”. Lista je na-

menjena detetu i zato je jezik prilagoden tome da ono razume instrukcije (prim.prev.)



Liste i1 planove sa instrukcijama dete bi trebalo da nekoliko puta isproba zajedno
sa odraslom osobom, kako bismo bili sigurni da dete razume Sta treba da uradi 1
da bismo proverili da li su instrukcije jasne i nedvosmislene. Iznenadujuce je kako
moze biti teSko davati jasne korak-po-korak instrukcije. Ukoliko neke korake izos-
tavimo dete ih nece uraditi.

Takode mogu se koristiti i druga vizuelna pomagala. U ovom slucaju, drza¢ toalet-
papira je obeleZen zelenom linijom na mestu gde toalet-papir treba pokidati, a cr-
vena linija je ispod drzaca (46 cm ispod drzaca, negde na zidu, na primer). Dete je
nauceno kako da povuce papir do crvene linije 1 pokida ga kod zelene linije, obriSe
se 1 prati instrukcije koje su zalepljene na zidu u visini o€iju. Instrukcije poput ovih
mogu pomo¢i i drugoj deci.

Kako je struktuirano ucenje organizovano

Primer 1
U vrti¢koj grupi imate trogodi$njeg Dzozefa koji tr€kara po sobi, dodiruje neke
stvari ali retko pokusSava bilo §ta novo.

On voli da slaZe slagalice i toliko je opsednut brojevima i slovima da ¢e provesti
najvec¢i deo vremena gledajuci postere sa alfabetom ili broje¢i ukrasne lajsne na
plafonu.

U objektu imate sobu za posebne aktivnosti, ali on tamo sve vreme provodi gledajuci
brojeve na zidu. Zelite da ga usmerite na nesto drugo, ali kako to mozete da uradite?

Sta moZete da uradite

Napravite raspored sa slikama, fotografijama ili simbolima koji pokazuju glavne
dnevne aktivnosti. Ukljucite i simbol ili fotografiju ,,Sad radimo”.

Pronadite u okviru uc¢ionice mesto za rad na kome nema mnogo ometajuéih faktora.

Odvojite ga pregradama (platnima, zadnjim delovima polica, zidom) kako bi taj

prostor ucinili $to jednostavnijim. Kada se DZozef navikne da sedi na tom mestu,

moze poceti da ga shvata kao svoje mesto za rad.

* Bic¢e vam potrebne dve posude ili kutije (razli¢itih boja) - na jednoj napiSite
,»Sad radimo”, a na drugoj ,,ZavrSeno”. Treba¢e vam i pet plasticnih nesesera.
Stavite dva parcica ¢icak-trake na svaki plasti¢ni neseser. Uzmite jednu duzu
traku Cicak-trake.

« Uzmite sva seta brojeva od ,,1” do ,,5”, napiSite ih na karticama koje ¢ete plasti-
ficirati 1 na poledini zalepiti ¢i¢ak-traku. Takode, uzmite simbol ili sliku necega
S§to Dzozef zaista voli - u ovom sluc¢aju, bukvar.

* Redom zalepite jedan set brojeva na traku ¢i¢ak-trake i po jedan broj na svaki
plasti¢ni neseser. Nakon broja ,,5” stavite na traku ¢ic¢ak-trake simbol za nagradu.

* U svaki plasti¢ni neseser stavite jednu aktivnost. Stavite ta¢no ono S§to je
Dzozefu potrebno da izvede tu aktivnost i niSta viSe. Na primer, ukoliko Zelite
da izabere samo tri bojice, stavite smo tri bojice. Ukoliko Zelite da namota pet
kalema koncem, stavite pet kalema.

* Nista ne sme da bude zbunjujuce ili dvosmisleno. Deci sa potesko¢ama iz spek-
tra autizma je tesko da shvate Sta je vazno, a Sta nije. Mogu da budu zbunjena
velikim brojem boja, veli¢ina i oblika, 1 ne¢e znati odakle da po¢nu.

Struktuirano ucenje

57



Struktuirano ucenje

58

W | BB 21314 |51 6] | ~

— |

[

————

LA

zadatak gotovo

» Stavite redom sve plasti¢ne nesesere u kutiju ,,Sad radimo”. Zelena boja je do-
bra za ovu kutiju.

* Na sam pocetak stavite aktivnost koju DZozef moze da izvede. To mu pomaze
da se usmeri da sedi i da u startu bude uspesan.

* Organizujte vase mesto za rad tako $to cete kutiju ,,Sad radimo” staviti sa leve
strane, a kutiju ,,ZavrSeno” sa desne strane. Red kartica sa brojevima od ,,1” do
»Y” (koje su zalepljene na traku Cic¢ak-trake) trebalo bi da budu u sredini, tako
da ih Dzozef moZe dohvatiti. Brojeve mozete poredati od gore ka dole ili s leva
na desno. Neka deca ne¢e moci da povezu brojeve pa bi trebalo da umesto toga
imaju pet jednostavih oblika u boji, koje ¢e povezivati.

* Povedite Dzozefa do njegovog rasporeda i pokazite mu simbol ,,Sad radimo”
pre no Sto sedne za sto. Ukoliko je moguce, trebalo bi da sednete naspram
Dzozefa kako bi video vase lice 1 pratio vas primer (radio isto §to i vi). Ukoliko
to nije moguce sedite pored njega. PokaZzite mu kako da uzme prvu karticu sa
trake, poveze je sa prvim neseserom u kutiji 1 zavrSi aktivnost. Zatim, kada
zavr$i, podstaknite ga da karticu i neseser stavi u kutiju ,,Zavr§eno”. On zatim
uzima drugu karticu, 1 ostale redom, dok ne zavrsi sve aktivnosti.

* U pocetku ¢ete morati da pokaZzete Dzozefu Sta da uradi kroz davanje primera

1 podsticanje. Govorite jasno 1 kratko, koriste¢i dosta pohvala 1 naglasavajuci
glavne reci: ,,Nadi istu karticu”, ,,Otvori neseser”, ,,Dobro si napisao”, ,,Gotovo”.

Kada uvedete struktuirano ucenje, verovatno ¢ete morati da nagradite DZozefa nakon
svakog zavrSenog zadatka. Nagrada treba da bude nesto §to ne oduzima previse vre-
mena i ne ometa rad. NeSto od hrane, kao §to je suvo groZde, moze biti dobra nagrada.
Ili mozda balonci¢i. Velika nagrada dolazi na kraju, kada su svi zadaci zavrSeni.

Veoma je korisno da se kod mlade dece ovo struktuirano vreme koristi za ucenje
novih vestina. Kada je dete naucilo novu vestinu podstaknite ga da je vezba u vrti¢u
zajedno sa drugom decom ili u manjim grupama. Da bi se vestina generalizovala
radite sa razli¢itim materijalima ili u razli¢itim kontekstima. Na primer, ukoliko je
dete naucilo da niZe perle u struktuiranoj situaciji uenja, naucite ga da zajedno sa
vr$njacima namotava konac na kalem, da nize testo, plasticne oblike i sli¢no, da bi
napravilo ogrlice, kaiSeve, komicne crve, ukrase za jelku ili Bozi¢ i sli¢no.

Neka deca veoma brzo uce nove vestine uz koris¢enje ovog metoda. Ako je to
slucaj, menjajte aktivnosti tokom struktuiranog u€enja i primenjujte ih u ucionici.



Cak i kratki Gasovi struktuiranog u¢enje dnevno (20 do 30 minuta) mogu biti do-
voljni da se dete usmeri na aktivnost, nauci novu vestinu i unapredi paznju i kon-
centraciju tokom dana.

Primer 2

Dzo je u treem razredu osnovne $kole' i tokom ¢itavog dana ima podrsku odrasle
osobe. On ima autizam 1 dispraksiju i zavisi od svog asistenta.

Iako se njegov govor i socijalne vestine dobro razvijaju, ne moze da €ita ili piSe bez
pomoci simbola.

DZo ima slabu memoriju, on je zamisljen i drugi mu lako skre¢u paznju. On voli
da vrti razlicite predmete i uspeva da pronade razlicite stvari i vrti ih i onda kada bi
trebalo da radi.

Kada Dzoov asistent nije tu, on je prepusten sanjarenju i vrti predmete ili ga odvode
u pomoc¢nu sobu vrti¢a da bi mu ,,pruzili podrsku”, iako to obi¢no znaci da on bira
aktivnost u kojoj uziva i uvek se igra sam.

Sta moZete da uradite

Veoma je vazno da DZo nauci da sam radi neke aktivnosti. Trebalo bi da svakog

dana samostalno obavlja neke struktuirane aktivnosti kroz koje ¢e vezbati vestine

koje su mu potrebne, ali one koje mu nisu previse teske.

*  Obezbedite Dzou mesto za rad u mirnom delu uc¢ionice. Unapred pripremite nje-
gove aktivnosti tako da zna Sta treba da radi i koristite simbole da biste podrzali
kratke pisane instrukcije. Budite sigurni da ima sve §to mu je potrebno pri ruci
ili mu dajte listu sa slikama onoga §to treba da sakupi.

* Postepeno produzavajte vreme koje Dzo provodi u samostalnom radu. Pocnite
sa deset minuta, a onda, kada ovo postigne, dodajte jos pet minuta i tako dalje,
sve dok ne postignete vreme koje je prihvatljivo za DZoa.

* Dajte mu dovoljno zadataka da bi popunio zadato vreme. Koristite traku sa
brojevima kao $to je prethodno opisano, ili korisite matematiku, pisanje, ¢itanje
1 druge simbole. Stavite svaki udzbenik ili aktivnost u plasti¢ni neseser u kutiju
za rad, a pripremite i kutiju za zavrSene aktivnosti, kao $to je opisano.

* Dzou je potrebna veoma motiviSuc¢a nagrada. Dobra nagrada moze biti posebna
igracka za vrtenje, za koju ¢ete mu dati deset minuta da je vrti kada zavrsi svoje
aktivnosti. On, takode, moZe imati i knjigu sa ponudenim nagradama iz koje ¢e
sam izabrati svoju nagradu.

* Moze biti korisno da mu rad organizujete tako da dobije dodatno vreme za na-
gradu ako svoj rad zavrs$i brzo, ili manje vremena za nagradu ukoliko je veoma
spor. On ima sposobnost da ovo razume.

» Dzoa bi takode trebalo podstaci da radi aktivnosti u grupi i tako sti¢e podrsku
vr$njaka. On moze da Cita koriste¢i simbole i moze da zavrsi zadatak koji podra-
zumeva secenje, lepljenje, bojenje, slaganje i povezivanje slika i tatkica. Moze
da popuni prvo slovo reci. Kako se DZo bude navikavao da radi samostalno u
svom prostoru, moci ¢e ove vestine da iskoristi 1 u grupnim situacijama.

13 U britanskom sistemu treci razred osnovne $kole (eng. Year 3) pohadaju deca uzrasta od 7
do 8 godina (prim. prev.).
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Primer 3

Lili ima sedam godina i ima autizam. Ona pohada lokalnu osnovnu skolu i moze da
¢ita jednostavne tekstove.

Ona voli da radi isto Sto 1 ostala deca, ima razvijene veStine imitacije 1 buka ili ak-
tivnosti joj ne skrec¢u paznju. Ona moze da se samostalno snalazi ve¢i deo dana u
ucionici, uz malu pomo¢ uciteljice i vr$njaka.

g

talet

skuni pidZamu

obuj Carape i cipele

obuci kaput

$kolska torba

Medutim, kod kuce nije tako samostalna. Ona ima dva mlada
brata od tri 1 pet godina i ujutru je uvek zurba jer Lili nece
sama da se umije i obuce za Skolu ve¢ to mora da radi njena
majka. Fizicki, nema nijednog razloga zasto se Lili ne bi
obukla sama jer moze da se presvuce za ¢as plivanja ili ¢as
fizickih aktivnosti u $koli. Ima dovoljno vremena ujutru da
se obuce jer ustaje rano i odmabh silazi dole da ukljuci tel-
evizor. Ovo je podrzano i od strane ¢itave porodice kako bi
imali malo viSe vremena za spavanje.

Sta moZete da uradite

Lilini roditelji ¢e morati da ustaju kad i1 ona da bi je naucili
da prati rutinu. Kada bude naucila §ta treba da uradi nece
imati problema da se snade sama.

. Trebalo bi da Lili ima raspored koji ¢e prikazivati
sled stvari koje ujutro treba da obavi. Raspored moze biti
napravljen od slika i reci ili samo do reci.

. Aktivnosti (prikazene simbolima ili reima) su na kar-
ticama koje su na traci zalepljene Ci¢ak-trakom tako da ih Lili
skida i stavlja u kutiju za zavrSene aktivnosti, kako koju obavi.

. U svojoj sobi, Lili ima dve kutije. Na jednoj pise
»Pidzama”, a na drugoj ,,Garderoba”.
. Uvece, Lilinu garderobu stavljate u kutiju 1 to po

redu po kome ona ujutru treba da je obuce. Koristeci sistem
ucenja vestina od posledenjeg ka prvom koraku (pogledajte
stranu 50), naucicete je da ujutru skine pidzamu, stavi je
u kutiju ,,Pidzama” 1 obuce garderobu iz druge kutije. Jos
uvek joj je potrebna pomo¢ za obuvanje Carapa i cipela,
tako da to ostavite za kasnije.

. Na dnu kutije sa garderobom je velika slika televizora.
Lili ¢e nauciti da kada se obuce moze da ide da gleda televiziju.
. Ukoliko je Lili u pidzami i gleda televiziju ujutru
kada roditelji ustanu, televizor se iskljucuje, odvodite Lili
do njenog rasporeda, pokazujete joj Sta je trebalo da uradi i
kaZete joj da to uradi. Ukoliko Lili negoduje, ignorisite to,
ali uvek je pohvalite kada se obuce.



+ Kada treba da se umije Lili ima jo§ dve kutije u kupatilu. Na jednoj piSe
,Umivanje”, a na drugoj ,,Gotovo”. U kutiji ,,Umivanje” su peskir, peskiri¢
za ruke, Cetkica za zube, pasta za zube, a na dnu je slika Cetke za kosu.
Koriste¢i uc¢enje po koracima ucite Lili da se umije ujutru, uz minimalnu
pomo¢. Kada se umila, majka joj daje malo kreme za ruke kao nagradu - Lili
voli da je maZe na ruke.
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U toku vikenda i praznika Lili ima istu rutinu (prvo oblacenje, onda gledanje
televizije) jer jo$ uvek nije u moguénosti da razlikuje izuzetak od ovog pravila.
Medutim, jednom kada se navikne na svoju rutinu oblacenja, mozete joj dati vizue-
Ini raspored svakog dana, koji ¢e pokazivati kojim danima mora da se obuce pre
gledanja televizije, a kojim danima moze da se obuce nakon dorucka. Ovo ¢e joj
pomoc¢i da razume da su dani razli€iti i da ne insistira na istoj rutini svakog dana.

Lili voli da ide u $kolu tako da joj je to nagrada. Tokom vikenda i1 praznika
ima knjigu sa nagradama iz koje bira svoju nagradu kada je zavrsila sve za-
datke po rasporedu.

Sta ovi primeri pokazuju

Ova tri primera pokazuju neke od nacina koris¢enja struktuiranog ucenja kao
podrske u ucenju dece sa poteSkoc¢ama iz spektra autizma. To moze da pomogne
nastavnicima i roditeljima da se nose sa problemima u ponasanju u ucionici i kod
kuce, zato $to je dete smirenije, zna $ta se od njega oCekuje i Sta e se sledece desiti.
lako tehnika zavisi od sistema motivisu¢ih nagrada, kako dete odrasta i postaje
samopouzdanije moguce je uvesti Stikliranje 1 nalepnice koje treba da ,,Cuva” za
nagradu.

Struktuirano ucenje moZzete prilagoditi vecini situacija. Nastavnici u redovnim
Skolama su ponekad zabrinuti da struktuirano ucenje izoluje dete sa autizmom od
ostale dece. Medutim, treba napraviti ravnotezu izmedu zadovoljavanja detetovih
kompleksnih potreba, s jedne strane, i pruzanja pomo¢i da u¢i zajedno sa vrSnjacima,
s druge strane. Detetu, koje konstantno zavisi od pomo¢i odrasle osobe da bi se
osecalo sigurnije ili koje ne moze da se usmeri na aktivnost u bu¢nom odeljenju i
fokusira na uc¢enje novih vestina, potrebno je struktuirano ucenje. Medutim, ono ne
treba da se primenjuje Citavog dana.
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Zadovoljavanje potreba deteta sa poteSkocama iz spektra
autizma u vrti¢ima ili igraonicama

Primer 4

Troipogodisnji decak sa autizmom je poSao u vrti¢ gde vi radite kao vaspitacica.
Imate veliko iskustvo u radu sa decom sa posebnim obrazovnim potrebama, ali ni-
kada niste radili sa detetom sa autizmom.

Sa medicinskom sestrom iz vrti¢a ste otisli da upoznate Jusufa kod kuce. On ima
ozbiljne poteskoce u komunikaciji i socijalnom razvoju, nema razvijen govor i svo-
je potrebe izrazava povlaceci odraslu osobu prema onome §to zeli, ili donoseéi casu
da bi pokazao da hoce da pije. On koristi igracke ali se ne igra na smislen nacin,
1ako uziva da iznova pritiska dugmice na muzickim uzrok-efekat igraCkama.

Jusuf ¢e da sastavi slagalicu od 12 delova bez pomo¢i, iako ne moze da sedi mir-
no viSe od dva do tri minuta, i stalno napusta aktivnost ili obrok da bi protréao
gore-dole po sobi nekoliko puta. Njegove omiljene aktivnosti kod kuce su gledanje
muzic¢kog kanala na televiziji i tr€anje po parku.

Njegovi roditelji kazu da mu se ¢esto deSava da, iako su njegove vestine grube mo-
torike dobre, odgurne decu koja se penju na tobogan ukoliko mu se nadu na putu
dok tr¢i. On ne shvata posledice povredivanja drugog deteta, nee primetiti zbrku
koju je izazvao i nastavice sa onim $to je radio.

Jusuf ¢e svakodnevno pohadati vrti¢ 2,5 sata. Dnevno ¢e imati 30 minuta podrske
od asistentkinje za podrSku u u€enju, koja nije obucena za rad sa decom sa autiz-
mom, iako je radila sa detetom sa oSte¢enjem sluha. Njegovi roditelji su trazili
zvani¢nu procenu njegovih posebnih obrazovnih potreba, ali nisu ¢uli da 1i je to
odobreno. On je na listi ¢ekanja za podsticanje govorno-jezicke sposobnosti.

Sta moZete da uradite

Ukoliko je moguce, organizujte neku obuku o poteskocama iz spektra autizma
za osoblje vrti¢a. Raspitajte se da li vaSa lokalna samouprava nudi specijalnog
nastavnika za rad sa decom sa poteskocama iz spektra autizma, ili u lokalu postoji
specijalizovani vrti¢, Skola ili grupa koje mozete posetiti 1 dobiti neke ideje. Kon-
taktirajte Nacionalno udruzenje za autizam, koje moze da vam posalje informacije
o kursevima, korisnim publikacijama i izvorima podrske u vasoj lokalnoj zajednici.

Saznajte Sta se deSava za zvani¢nom procenom. Jusufu ¢e biti potrebna dodatna
podrska odrasle osobe ako zelimo da ima koristi od pohadanja redovnog vrtica.
Moracete da procenite da li to §to gura decu moze da dovede ostalu decu u rizik
da budu povredena i da li ¢ete morati da trazite dodatnu privremenu podrsku dok
Cekate da proces zvani¢ne procene bude zavrSen.

Mnoge Skole danas imaju programe sa simbolima u svojim kompjuterima. Ako
mozete da dodete do toga, odStampajte simbole za neke od glavnih oblasti 1 ak-
tivnosti u ucionici. Oznacite svaki vazan deo ucionice velikim simbolima (oko 7
cm3). Ukoliko ne mozete da nadete program sa simbolima, za vrti¢ bi bilo znacajno
da investirate u taj program, iako i jasne fotografije sa krupnim kadrovima ili jed-
nostavni crtezi mogu da budu korisni.



Razmislite o tome gde mozete da organizujete mirno mesto za rad sa Jusufom. Na-
jbolje je da to bude u ucionici, iako ¢e u pocetku biti potrebno da za njega mesto za
rad bude van ucionice, ukoliko mu paznju lako remete ometajuci faktori.

Napravite raspored koji pokazuje igru unutra, igru napolju i rad. Stavite crteze na
traku CiCak-trake. Na pocetku pokazite Jusufu kako da povezuje simbole sa istim
ve¢im simbolima koji se nalaze na odgovaraju¢im mestima. Veliki simbol ,,Igra
unutra” mozete staviti na neko vidno mesto u blizini njegovih omiljenih aktivnosti.
Simbol ,,Igra napolju” moze stajati na vratima koja vode u dvoriSte. Postepeno
povecavajte broj simbola na rasporedu. Previse informacija odjednom moze da
zbuni Jusufa i1 bi¢e mu potrebno nekoliko nedelja da razume §ta simboli znace.

Nadite neke bu¢ne uzrok-efekat igracke koje ¢e odmah zainteresovati Jusufa i
neke igracke koje Cete koristiti kao nagradu, poput baloncica, slagalica, muzickih
igraCaka.

Odlucite se za strategije koje ¢ete redovno koristiti da naucite Jusufa da ne gura
drugu decu. To ukljucuje da ga naucite da ¢eka na svoj red sa vrSnjacima, razvije
svest o drugima i da uspori kretanje na igralitu, ukljudujuéi i simbol ,,Cekaj”.

Napisite individualni obrazovni plan za Jusufa. Postavite mu tri ili Cetiri kratkotra-
jna cilja zasnovana na informacijama koje imate 1 dodatnim izvorima koje mozete
da koristite. Individualni obrazovni plan moze da sadrzi sledece ciljeve:

Pocetno stanje: Jusuf ¢e na momenat da sedne i zapo¢ne aktivnost koju voli, ali
nece ostati da sedi.

Cilj: Jusuf ¢e da sedne kada se to od njega trazi i da zavrsi kratku aktivnost

Strategija:

* Dajte Jusufu kratku aktivnost koju voli i za koju ta¢no vidi kad se zavrSava, kao
Sto je slagalica.

» Recite mu da sedne. Pohvalite ga sa: ,,Dobro je §to si seo”.

* Podstaknite ga da sedi dok ne zavrsi svoju slagalicu ili vi sastavite pola slagal-
ice, tako da on moze brzo da je zavrsi. Ako ustane, vratite ga na mesto.

» Kada zavrsi pohvalite ga i naglasite da je zavrsio, tako $to na primer kazete:
,»Zavrsio si, pametan si decak!”

» Ponovite ovo nekoliko puta tokom jutra, koriste¢i razlicite aktivnosti.

* Postepeno produzavajte vreme trajanja aktivnosti.

Pocetno stanje:Jusuf vas retko pogleda kada ga pozovete po imenu.
Cilj: Jusuf ¢e vas pogledati kada ga pozovete po imenu.
Strategija:

* Pozovite Jusufa po imenu, koriste¢i mozda zvu¢nu igracku da biste mu privukli
paznju. Nagradite ga ¢im vas pogleda.
» Koristite motiviSuce nagrade, kao $to su balonci¢i, igre, zvucne igracke.

Struktuirano ucenje
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Pocetno stanje: Jusuf se sam igra i ne primec¢uje druge oko sebe.

Cilj: Jusuf ¢e se igrati interaktivnih igara sa odraslom osobom.

Strategija:

» Sedite pored Jusufa i pridruzite mu se u onome sto radi.

» Zapocnite naizmeni¢nu, interaktivnu igru.

* Pevajte o onome S$to radi ili ga imitirajte.

» Kada Jusuf uziva u igri ohrabrite drugo dete da mu se pridruzi.

Pocetno stanje: Jusuf koristi igracke ali ih ne koristi za igru imitacije. Na primer,
igrace se sa tockovima automobili¢a, ali ga nece gurati po zemlji.

Cilj: Jusuf ¢e poceti da koristi omiljene igracke za igru imitacije.

Strategija:

* Neka odrasla osoba pokaze Jusufu kako moze da se igra sa igratkom koju
voli. Korisiti bu¢ne, zanimljive igracke, ukljuujuéi automobilie sa sirena-
ma, automobili¢e koji brzo idu kada pritisnete dugme, telefone sa zvonjavom,
igracke za imitiranje svakodnevnih kuénih aktivnosti.

Verovatno je da Jusuf ne¢e moci da sedi na tepihu sa ostalom decom iz grupe, iako
to moze uz pomo¢ odrasle osobe. Ukoliko se Jusuf tesko prilagodava na vrti¢ ili
vam je tesko da usmeravate njegovo ponasanje, onda za njega odmah organizujte
struktuiran rad i odredite vreme za koje ¢e sa odraslom osobom da radi u svom
prostoru. Medutim, ako se dobro snalazi u igri i u¢enju novih vestina sa vr$njacima,
struktuiran rad u ovoj fazi nece biti neophodan.

Vazno je da sve odrasle osobe u vrti¢u rade sa Jusufom od pocetka i da ih njegovo
ponaSanje ,,Ostavi me” ne odbije. Lako se moZe desiti da se stvori situacija u ko-
joj ¢e on graditi odnos samo sa jednom odraslom osobom. I ostale odrasle osobe
takode treba da se igraju sa Jusufom, kao i da iskoriste prilike koje se pojavljuju da
razvijaju njegove vestine interakcije.

Predlozi za struktuirane aktivnosti i aktivnosti za stolom

sa Jusufom

Pocnite tako Sto ¢ete proceniti Sta Jusuf moze, a onda predite na sledec¢i nivo. Kada

pokazujete Jusufu nove vestine:

» stalno koristite kratke instrukcije,

» koristite ucenje po modelu, podsticanje, ucenje vestina od prvog ka poslednjem
koraku i uCenje vestina od poslednjeg ka prvom koraku,

* kada je Jusuf usavr$io vestine, generalizujte ono §to je naucio na druge ak-
tivnosti u vrticu.

Evo nekoliko ideja:

e Sortiranje predmeta - uzmite nekoliko manjih predmeta koje cete sorti-
rati u ¢inije, na primer: Stipaljke, bojice, perlice, zapusSace za flase, perje.
Pocnite sa dva ili tri razlic¢ita predmeta - pet Stipaljki, pet perlica, pet peradi
1 tri posude u koje ¢e ih sortirati. Pokazite mu Sta da uradi koriste¢i ucenje
po modelu 1 podsticanje. Kada Jusuf uspe da sortira tri razli¢ita predmeta,
povecajte broj predmeta.



* Sortiranje predmeta po bojama - uzmite crvenu, plavu, zelenu i zutu Ciniju
i nekoliko manjih predmeta u boji, koje ¢e Jusuf sortirati po ¢inijjama. Mozete
takode uzeti 1 tablu za redanje velikih Stipaljki 1 pokazati Jusufu kako zelite da
sortira Stipaljke. Mozaic¢ni Sabloni su takode dobri - tu se Stipaljke rasporeduju
po Sablonu koji je ispod, ali ovo zahteva razvijene vestine.

* Povezujte realne predmete sa fotografijama, crteZima, simbolima i silueta-
ma predmeta - zapoCnite sa dva crteza i dva predmeta, a onda napredujte do
deset.

* Povezujte slike sa slikama - ovo ¢ete najlakSe uraditi tako Sto Cete koristiti
tablu za loto sa Cetiri jasne slike 1 karticama za sparivanje ili tablu sa trakama
Cicak-trake koja jasno pokazuje gde slike treba povezati.

* Povezujte predmete i oblike - koristite razli¢ite veliCine zapuSaca za flase i
tablu na kojoj su sa jedne strane oblici nacrtani po veli¢ini, a sa druge oblici
nacrtani nasumicno.

* Uvedite nove slagalice, table za redanje raznih oblika, kutije za ubacivanje
trodimenzionalnih oblika po modelima i jednostavne slagalice od ¢etiri do
Sest delova.

e Pravite konstrukciju prateci jednostavne vizuelne instrukcije - nacrtajte
svaki korak pravljenja konstrukcije na posebnu karticu i povezite kartice za-
jedno. Uparujte delove sa onima na karticama i dodajte novi deo. U pocetku
koristite tri jednostavna dela.

e Nizite deblje perlice ili namotavajte konac na kalem ili pampur. Najpre pet
perlica.

e QOdsrafljujte poklopce - na primer, stavite u posudu sa poklopcem na Srafljenje
interesantne predmete: male obojene svetlucave predmete, balone, Sljokice.

* Koristite nekoliko razli¢itih sredstava za crtanje.

» Secite i lepite, poCevsi sa resama ili secite tanke trakice od sjajnog ili obojenog
papira.

* Koristite knjige koje su nove za dete - pocnite sa knjigama koje mogu da
prozvode zvukovi ili taktilnim knjigama ili knjigama otkrivalicama.

Mozda ¢e proc¢i neko vreme pre no Sto se Jusuf prilagodi vrticu ili $koli i pre no §to
osoblje oseti da je sa njim uspostavilo odnos. Ukoliko je okruZenje vrtica previse
zahtevno, a nema odraslih osoba koje bi podrzale Jusufa u tom periodu, mozete
da razmislite o tome da pitate nekoga od ¢lanova porodice da ostaje sa njim neko
vreme u vrticu, a vi ¢ete to postepeno smanjivati, kako Jusuf postaje samopouzdan-
iji. Ukoliko to nije moguce mozda ¢e biti neophodno da postepeno upoznajete Ju-
sufa sa vrti¢em 1 produzavate vreme koje tu provodi, od 5-10 minuta dnevno do
¢itavog perioda.

Pristup struktuiranog ucenja malim koracima smanjuje anksioznost kod deteta sa
autizmom 1 nudi sredstvo koje vodi ka uspehu. On je predvidiv, ukljucuje opipljive
nagrade 1 podstice upotrebu tehnika i strategija koje su pozitivne i uspesne za dete.
Dugoro¢no gledano, obezbeduje stabilnu osnovu tokom dana, koja pomaze detetu
sa autizmom da savlada nove izazove 1 suoci se sa tezim aspektima dana.

Struktuirano ucenje
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Razvijanje veStina pisanja i Citanja

Deci sa poteSko¢ama iz spektra autizma Cesto nedostaje imaginacija. Ona imaju
poteskoca da vide zivot iz perspektive druge osobe. I kada izgledaju kao da imaju
dobru imaginaciju, ona moze biti ograni¢ena na odredene teme i posebna interes-
ovanja.

Mlada deca sa autizmom mozda nece biti zainteresovana za knjige, osim kao za
predmete. Ona ponekad imaju opsesije za odredenim knjigama ili katalozima i
odbijaju da gledaju bilo koje druge knjige, tesko im je da ih dele sa drugima, ili
mogu da se bune ako pokuSate da okrecete stranice po redu. Takode, mogu imati
poteskoca da nauce da ¢itaju i1 piSu. Ove vestine su kompleksne 1 od nas zahtevaju
da se koncentriSemo na nekoliko stvari u isto vreme.

Ovo poglavlje je podeljeno na sledeée delove:

* Razvijanje interesovanja za knjige,
* UCcenje deteta sa potesko¢ama iz spektra autizma da Cita,
* Pomo¢ deci sa poteskocama u pisanju.

Razvijanje interesovanja za knjige

Ako je dete zainteresovano samo za odredene knjige kao Sto su katalozi ili knjige
sa brojevima i slovima, to moze da bude dobra poc¢etna tacka. Medutim, morate da
obezbedite da napreduje, a ne da ostane na jednom istom nivou.

Mozete da koristite fotografije poznatih osoba ili slike iseene iz kataloga da bi
napravili knjige koje ¢e zainteresovati dete. Ukljucite 1 drugu decu koja dele nje-
govo interesovanje kako bi razvili vreme kada Citate zajedno - napravite od toga
rutinu, dnevnu aktivnost u kojoj sedite i delite knjigu. Ovo mozete da radite tokom
vremena za slobodnu igru, perioda za struktuiran rad, tokom casa ¢itanja ili ¢asa
ucenja slova.

Razvijanje vestina
pisanja i Citanja
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Izaberite knjige sa jasnim, svetlim slikama za koje mislite da ¢e se detetu dopasti.
Ukoliko su povezane sa njegovim posebnim interesovanjima, pokusajte da prosirite
polje interesovanja $to je viSe moguce. Interesovanje za PosStara Peta, na primer,
mozete prosiriti na knjige o postarima, mackama, kombijima ili drugim likovima iz
televizijskih emisija.

Knjige sa zvukovima ili knjige otkrivalice su veoma dobre za mladu decu, a i tak-
tilne knjige su ponekad popularne i svakako ih je jednostavno napraviti ako imate
vremena. Ipak zapamtite da su neka deca sa poteSkocama iz spektra autizma os-
etljiva na odredene teksture iako ima druge dece koja ¢e u njima posebno uzivati.

Za decu sa slabim komunikativnim veStinama vazno je da izaberete kratke price
koje ¢ete Cesto ponavljati i jezik pri¢e mora da bude na nivou koji ona razumeju.
Na pocetku ¢ete mozda uspeti samo da prodete kroz knjigu, okrecuéi jednu po
jednu stranicu i sve §to treba da kaZete na interesantan nacin je: ,,Okreni stranu”,
ponavljajuci to stalno. Posle toga ¢ete mozda moc¢i da detaljnije istrazujete knjigu
tako Sto ¢ete da podizete delove, dodirujete teksturu i pritiskate dugmice da bi
knjiga prozvodila zvukove. Pokazite slike koje su detetu mozda poznate (macka,
mijau!) i podstaknite dete da pokaze tu sliku i izgovori rec.

Knjige sa delovima koje koristite uz pricu su korisne za mladu decu, a posebno za
onu koja imaju poteSkoce u razumevanju govora ili koncepta price. Price mozete da
pripremite unapred i da ih koristite svakog dana sve dok dete ne bude spremno da
ide dalje na sledec¢u knjigu. Na primer, knjigu o zivotinjama mogu da prate izabrane
igracke tih zivotinja; dete uci da povezuje slike u prici sa zivotinjama tako Sto sa
slikom u knjizi povezuje zivotinju, izgovorenu re€ ili zvuk koji Zivotinja proizvodi.

[

Za dete koje uci da pisane reci imaju znacenje, aktivnosti sa knjigama sa delovima
koje koristite uz pricu moze da bude proSirena, tako da dete povezuje pisane reci sa
igrackom ili delovima i slikom u knjizi.

Moze da bude lakse, ali ne i tako zanimljivo, ako na magnetnu ili platnenu tablu
stavljate velike 1 jarke slike iz knjige kako bi ispricali pricu. Kada dete po¢ne da
prepoznaje pisane re¢i moze da povezuje reci sa slikama na tabli.

Vazno je da koristite jednostavan jezik dok zajedno sa detetom gledate knjigu sa
pricom 1 ne koristite kompleksne recenice ukoliko dete ne moze da ih razume.



Za decu sa poteskocama u govoru, Citanje pri¢e u grupi moze da bude laksSe tako
Sto Cete koristiti podsticaje, lutke i velike slike. Da bi dete sa autizmom ukljucili
u grupno Citanje dajte mu igracku koja je povezana sa pri¢om, proizvodite neke
zvukove ili mu dajte da bira. Na primer, ako imate sliku za svaku stranicu knjige,
deca iz grupe mogu naizmenic¢no da dolaze i biraju sliku koja odgovara toj stranici,
da bi je stavila na magnetnu ili platnenu tablu, ili isto radite sa karticama koje deca
redaju na traku ¢i¢ak-trake.

Knjige sa fotografijama, gde jedna rec ili kratka recenica opisuju svaku sliku, kao
1 price o deci, porodici i poznatom okruzenju mogu da budu razumljivije deci
sa poteSkocama iz spektra autizma nego $to su to knjige sa zivotinjama koje su
obucene, voze automobile ili razgovaraju medusobno. One deci mogu da budu veo-
ma teSke za razumevanje, iako ¢e uzivati u njima ako su te likove videla u nekom
video-snimku ili filmu.

Knjige o likovima koje dete posebno voli bi¢e veoma motivisuce, ali mozda cete
morati da ih prepisete ili prepricate na jednostavniji nacin. Ukoliko imate dete koje
je veoma teSko zainteresovati, mozete da koristite te likove da bi napravili knjigu
koja ¢e mu pomo¢i da €ita i uziva u pricama.

Poezija moze detetu da bude zanimljivija ukoliko je prate zvukovi ili neki drugi
senzorni podsticaji kao Sto su zvuk vetra ili zvizduk. Ukoliko ¢itate pesmu sa istak-
nutim re¢enicama, dramatizujte i izostavite odredene rec¢i dok cCitate kako bi ih dete
popunilo. Nekoj deci sa autizmom ¢e mozda biti potrebno da viSe puta ponovite
pesmu kako bi je razumela i1 uzivala u njoj, ali ako imate dobru kratku pesmu sa
dramati¢nim delovima zasto je ne bi ukljucili na kraju svake lekcije? I druga deca
¢e takode uZivati.

Deca sa poteskocama iz spektra autizma koja znaju da Citaju mogu ¢itati bez razume-
vanja. Njima mozete da pomognete u razumevanju toga da pri¢e imaju znacenje i da
nisu samo niz reci na stranici, tako Sto ¢ete koristiti njihove fotografije i fotografije
njihovih porodica i prijatelja. Svaki dan provedite neko vreme pricajuc¢i o poznatim
scenama na slikama i fotografijama, pre nego Sto predete na kratke slikovnice koje
opisuju svakodnevne situacije.

Ucenje dece sa poteSko¢ama iz spektra autizma da Citaju

Neka deca sa potesko¢ama iz spektra autizma mogu lako da nauce da citaju po
sluhu. Ona imaju naprednu sposobnost da prepoznaju re¢ kao celinu, ali ne ra-
zumeju glasove na koje se razlicita slova ili grupe slova odnose. Ova vestina zove
se hiperleksija. Odrasli ¢e biti impresionirani time kako dete Cita, dok ostala deca
ulazu napor da to nauce. Medutim, vazno je pomoc¢i detetu sa potesko¢ama iz spek-
tra autizma ne samo da Cita ve¢ 1 da razume ono §to ¢ita. Ono mora da bude svesno
ne samo sadrzaja i teme price ve¢ i znacenja razlicitih reci i koncepata.

Ostala deca sa autizmom imaju viSe potesko¢a da nauce da citaju. Veoma lako
mogu napamet nauciti nazive 1 glasove slova, ali nisu sposobna da razumeju da
glasovi idu zajedno kako bi formirali re¢. Kada vide slovo na papiru, to je ono §to
vide - naziv slova i glas slova. Moze da izgleda kao da uce da Citaju zato Sto znaju
neke price napamet, ali to ne znaci da napreduju. Potrebno im je dosta pomoc¢i da bi
razumeli da re¢i imaju znacenje i da vide Citavu rec, a ne samo slova koja su naucili.

Razvijanje vestina
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U slucajevima poput ovih moze biti lakse da koristite multisenzorni pristup i veo-
ma motiviSuc¢e materijale.

Reci ¢e dobiti svoje znacenje kada su povezane sa neCim §to ima znacenje za dete.
MozZete da zapocnete razvijanje vestine ranog Citanja tako Sto ¢ete obelezavati pred-
mete u okolini. Kod kué¢e mozete da obelezite frizider, televizor, video-rikorder i
razlic¢ite sobe. U skoli, mnoge stvari su ve¢ obelezene, ali treba da budete sigurni
da ste obelezili predmete koji posebno interesuju dete - kompjuter ili slusalice, na
primer. Tada, kada dete treba nesto da izabere, ono sa table moze da bira pisane reci
umesto simbola ili slika. Prva knjiga za ¢itanje moze da bude napravljena sa foto-
grafijama koje pokazuju dete u skoli dok radi stvari koje voli.

Ako dete zna neke knjige napamet, fotokopirajte slike iz knjige, podelite reCenice na
reci, isecite ith 11 traZite od njega da od tih reci napravi ponovo iste recenice i da vam
ih procita. U pocetku, ovo moze biti jednostavna vezba povezivanja, pronalazenje is-
pravnih reciilepljenje reci ispod recenice, ali, kako aktivnost detetu postaje poznatija,
ostavljajte nekoliko praznina u re€enicama tako da dete moZze da ih popunjava re¢ima
bez vizuelnih podsticaja.

Ucite dete celim reCima tako Sto f DI
¢ete poceti od poznatih imena, A
redi iz okoline i redi iz knjiga, U Zooloskom vrtu

koje dete ve¢ zna. Ponekad moze
biti korisno da napravite kar-
tice koje ¢e imati rec i simbol sa
jedne strane i samo re¢ sa druge
strane. Verovatno je da ¢e dete
uvek biti uspesno, Sto je veoma _ay
motiviSu¢e. Na najjednostavni-
jem nivou moZete napraviti kn-
jigu sa fotografijama ¢lanova po-
rodice ili omiljene hrane, 1 uciti
dete da povezuje odgovarajucu :

rec ili naziv sa svakom fotografi- %
jom. Takode, moze da bude veo-

popuni slova koja nedostaju u svim re¢ima

_amila osorog
ma interesantno ako dete moze -
da lepi reci ispod slika na ¢icak- @ )
traci. % "G

_ajmun _orila

Kada dete nauci da ¢ita neke reci

1 kada stekne samopouzdanje,

radite na glasovima prvih slova n 2 m t 7 k k m i
rec¢i. KoriS¢enje kompjuterskih g S 1 J
programa sa slikama i simbolima,

kao Svto je ovde pf)kazapo, dOb?ﬂj Kori$cenje simbola za razvijanje vestina pisanja i éitanja.
je nacin da se nauce prvi glasovi i Simboli su iz Widget 2000

ima jo§ jednu prednost, a to je da

pomaze detetu da razvije vestine

samostalnog rada.
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Podsetite dete da gleda u knjigu i da pokusa sa slike da pogodi koja bi to re¢ mogla
biti. Deca sa autizmom obi¢no ne razmisljaju o slici kada pokusavaju da procitaju
reCenicu, zato Sto imaju poteskoca da rade dve stvari u isto vreme i da ith povezu.
Morate ih podstaci da to rade.

Prepisite jednostavne pric¢e koristeéi simbole iz kompjuterskog programa tako
da dete ima simbole kao pomo¢. S obzirom na to da vecina dece sa autizmom
uci vizuelno 1 ,,razmislja u slikama”, to moze da im da samopouzdanje 1 po-
mogne im da daju znaCenje re¢ima. Kako dete sti¢e samopouzdanje, moZete
polako da izostavljate neke simbole za rec¢i koje se ¢esto ponavljaju ili za one
koje lako pogada iz konteksta.

Deca sa poteskocama iz spektra autizma imaju poteskoca sa imaginacijom. Mozda
¢e im biti lakSe da Citaju price koje mogu lako da povezu sa svojim iskustvom ili
knjige sa informacijama o stvarima koje ih interesuju.

Pomozite deci da sama naprave svoje knjige. Koristite kompjuterske grafike, foto-
grafije, slike, crteze ili nesto konkretno $to ih podseca na putovanja ili posebne ak-
tivnosti. Podstaknite dete da pri¢a o onome §to se nalazi na stranici knjige i napisite
mu to $to govori, ukoliko je potrebno. Koristite detetove reci, pa ¢ak iako je to samo
jedna re¢. Uvek mozete da dodate duze recenice ispod toga.

Citanje i pisanje zahtevaju vestine pra¢enja sleda. Mnoga deca sa potesko¢ama iz
spektra autizma imaju probleme u pracenju sleda. Veoma rane vesStine mogu da
se uce tako Sto ¢e dete slagati oblike po redu, koriste¢i Sablon. Na primer, pravite
oblik od perlica po modelu u bojama. Na pocetku dete niZe perlice uporedujuci ih
sa modelom. Zatim, kako postaje sigurnije, mozete da mu date deset perlica dok
model pokazuje Sablon sa osam perlica, onda Sest, onda Cetiri sve dok dete ne bude
moglo da nastavi niz po Sablonu sa tri ili Cetiri perlice. Mozete da kupite knjige
sa mnogo razlicitih slika koje treba da poredate po odredenom Sablonu tako Sto ih
secete, lepite ili zaokruzujete sledecu sliku u nizu.

Aktivnosti pracenja sleda price mozete da vezbate tako Sto ¢ete koristiti setove kar-
tica koje pokazuju dogadaje i price pravilnim redosledom, i objasnjavaju znacenje
izraza kao §to su ,,Sta se desilo pre?” i ,.Sta se desilo posle?”. Koristite fotografije
deteta dok radi neku aktivnost, dok pravi voénu salatu ili se oblaci na primer, i
povezite ih po redu da bi napravili knjigu. Radite to korak po korak.

Pomo¢ deci sa poteSkocama u pisanju

Deca sa poteskocama iz spektra autizma Cesto imaju poteskoce sa finom mo-
torikom. Mozda ne mogu dovoljno da kontroliSu pokrete ruku da bi drzali olovku
1 napisali slovo. Pisanje zahteva motornu vestinu drZanja olovke i pisanja slova
ali 1 razumevanje da ono Sto rade ima smisla. Svaka od ovih vestina moze biti
teSka za dete sa autizmom.

Ponekad ono nauci da napise neko jednostavno veliko slovo, kao sto je A ili O,
1 nauc¢i da to slovo ima naziv. Nastavnici 1 roditelji hvale dete kako je pocelo da
usavr$ava vaznu vestinu. A dete onda iznova 1 iznova kopira to slovo i tesko je
da dalje napreduje.
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S druge strane, mozda ¢e nauciti da pise brojeve i na ¢itavoj stranici papira ispisace
samo brojeve 1 niSta drugo. Moze da bude tesko da dete podstaknete da napreduje kada
se fiksira da piSe jednu istu stvar, 1 to stalno ponavlja. Nedostatak imaginacije moze da
znaci da dete ne razume da znakovi koje pise imaju znacenje i predstavljaju predmete.

Sta moZete da uradite

Vestine koriséenja olovke

Pocnite sa razvijanjem ranih vestina koriS¢enja olovke. Da li dete moze da kopira

crtanje ravne linije (horizontalne, a onda vertikalne) ili kruga? Da li zna da nacrta

lice osobe? Naucite ga da prvo kopira horizontalnu liniju, zatim vertikalnu, a onda

1 krug. Fizicki ga podsticite, ukoliko je neophodno, ili sa njim radite zajedno na

velikom papiru.

Kada dete bude zadovoljno i sigurno dok koristi olovku, pokazite mu kako da je

drzi ispravno. Veoma je vazno da ovo uradite jer se deca sa autizmom opiru prom-

enama i bi¢e veoma tesko da promene nacin na koji pisu, ukoliko ih ne usmerite
dok su mladi. Evo nekoliko ideja:

» Koriste velike listove papira 1 piSite po njima markerima, praveci debele linije
koje dete moze da prati.

+ Koristite tablu, flip-¢art tablu ili piSite kredom po zidu ili podu.

* Ako dete slabo drzi olovku 1 pravi svetle tragove po papiru koje je tesko videti,
dajte mu deblje olovke jasnijih boja.

» Napravite za dete kartice sa Sablonima po kojima moZe da crta. Plastificirajte ith
tako da dete moze da piSe direktno na karticama, a vi mozete da ih obriSete. Na-
crtajte linije, jednostavne oblike i spirale, u zavisnosti od detetovih sposobnosti.

e Za razvijanje vestina upotrebe olovke dobro je docrtavanje polovine lica ili
polovine nekog oblika, koji ste vi nacrtali a koje dete treba da zavrSi. Zatim
mozete da nacrtate polovinu na velikom listu papira i da pokazete detetu kako
da to kopira na svoju polovinu papira. Kada stekne ideju o onome §ta treba da
uradi, mozete da mu napravite plastificirane kartice na kojima ¢e to da radi.

Velika i mala slova

Decu ponekad kod kuce uce da pisu velika slova. Ovo moze da izgleda razumno jer
je lakse pisati velika slova i deca ih brze u¢e. Medutim, jednom kada deca nauce
da koriste velika slova veoma ih je tesko nauciti da piSu mala slova, a pisanje ve-
likim slovima je veoma sporo. Nemojte da ucite dete da piSe velikim slovima sve
dok se druge strategije ne pokazu kao neuspesne. Najpre o tome porazgovarajte sa
osobljem.

Pisana slova

S obzirom na to da neka deca sa poteskocama iz spektra autizma imaju navedene
teskoce u ucenju pisanja, i pruzaju otpor promenama, mozda je korisno razmisljati
o tome da od pocetka ucite dete da koristi pisana slova.

Linije

Nekoj deci sa poteSko¢ama iz spektra autizma su potrebne linije kada piSu. Ona
imaju poteskoca da zamisle linije na papiru i ponekad je ono $to piSu nejednake
veli¢ine, sve vece 1 vece.



Samostalno pisanje

Deca mogu da nauce da prate ili prepisuju ono $to je napisano, ali mogu da imaju
poteskoca da samostalno pisu. Kada je dete naucilo da prepise svoje ime, sledeci
put izostavite poslednje slovo. Ukoliko ga ne dopuni, sledeci put izostavite samo
zavrSetak poslednjeg slova. Svaki put kada piSe svoje ime izostavite po malo vise.
Ukoliko je potrebno malo ga podstaknite da dovrsi pisanje svog imena, a slede¢i put
neka to uradi samostalno.

Razvijanje razumevanja reci

Ucite dete re¢ima koje za njega imaju znacenje. Dete sa autizmom ¢e sedeti i prepisi-
vati slova, ali bez razumevanja njihovog znacenja. Mozda ¢e mu biti tesko da vestinu
pisanja pojedinac¢nih slova u svesci prenese na pisanje reci koje imaju znacenje.

Ucite decu recima koje mogu da procitaju 1 koje su povezane sa njihovim interes-
ovanji- ma. Ako dete ho¢e da napiSete imena svih stanica metroa na liniji North-
ern Line, pokuSajte da izostavite poslednje slovo poslednje stanice. U pocetku cete
morati da ga podstaknete da to dovrsi 1 verovatno ¢e se uznemiriti, ali sledeceg dana
¢e biti lakSe. Postepeno, oc¢ekujte od deteta da viSe piSe. To ¢e da razvija njegovo
samopouzdanje 1 onda ¢e biti lakSe da pronadete neke druge nacine podsticanja
vestina samostalnog pisanja.

PrevazilaZenje straha od neuspeha

Deca sa potesko¢ama iz spektra autizma mogu da se uznemire ako pogrese. To ih
ponekad sprecava da rade bilo koji posao osim onoga za koji su sigurni da ¢e ga
uraditi savrSeno.

Socijalna prica (pogledajte stranu 83) moze da bude korisna za osnazivanje deteta
da nauci da je u redu gresiti. U pocetku ¢e vam moZzda biti lakSe da mu dopustite
da koristi gumicu za brisanje, a onda postepeno ogranicite kada sme da je koristi.
Mozda mozete da mu dozvolite da koristi gumicu za brisanje za zadatke koji mogu
da mu budu teski, ali ne i za rutinske zadatke.

Referentni materijal
Deci je ponekad lakSe da samostalno pisSu ukoliko vide alfabet u svojoj knjizi ili na
tabli. Tada imaju vizuelni podsetnik o tome kako slova izgledaju.

Vestina kucanja na tastaturi

Naucite decu sa autizmom koja imaju poteskoca u pisanju da koriste tastaturu. Post-
arajte se da od samog pocetka koriste obe ruke. Mogu da po¢nu tako Sto ¢e kucati sa
dva prsta, ali bi trebalo da koriste i levu i desnu ruku za levu i desnu stranu tastature.

Bez obzira na to kakve poteskoce deca sa autizmom mogu da imaju dok razvijaju
vestine pisanja 1 Citanja, dobra pocetna tacka je upornost u pristupu, koji je kombi-
nacija ponavljanja i kreativnog nacina koris¢enja detetovih posebnih interesovanja
u kreiranju materijala za rad. Kako dete postaje samopouzdanije mozete da uve-
dete nove teme koje ¢ete obradivati malim koracima i necete postavljati prevelike
zahteve u razumevanju. U pocetku moze da izgleda kao da ¢ete potroSiti mnogo
vremena u prilagodavanju materijala za jedno dete. Medutim, kroz praksu ¢ete vid-
eti da mozete brzo da razvijate nove materijale i mozda ¢e i druga deca imati koristi
od vaSeg usavrSavanja.

Razvijanje vestina
pisanja i itanja

73






Ucenje razumevanja brojeva

Deca sa poteskoc¢ama iz spektra autizma su €esto veoma dobra u ucenju brojeva
napamet i u njihovom ponavljanju. Mnoga od njih na ranom uzrastu prepoznaju
pisane brojeve od jedan do deset i vole da ih izgovaraju i redaju. Veoma im je lako
da ih nauce napamet i mogu da broje do velikih brojeva, ali ne 1 da razumeju jed-
nostavnu instrukciju kao S$to je: ,,Daj mi tri keksa”, ¢ak 1 kada je instrukcija data uz
vizuelno pokazivanje broja tri.

Da bi dete napredovalo i1 naucilo da koristi matematiku u dnevnoj rutini, trebalo bi
da jasno razume koncept osnovnih brojeva. Pravo razumevanje brojeva moze da
dode tek nakon mnogo vezbi, ponavljanja i prakti¢nih aktivnosti.

Sta mozZete da uradite

Tokom dana, kod kuce 1 u Skoli ima mnogo prilika da naucite dete razumevanju
brojeva. Na primer, brojanje ociju, usiju, dugmica na kaputu, koraka, skokova,
kasSika, tanjira, keksa, slatkiSa, grozda, jabuka 1 tako dalje. Iako se novi pojmovi i
struktuirane aktivnosti najbolje uc¢e na mirnom mestu gde nema mnogo ometajuéih
faktora, vestina razumevanja brojeva koju je dete naucilo treba da bude podrzana
kroz mnogo prakti¢nih primera kod kuce 1 u Skoli.

Povezivanje

Na ranim stupnjevima moze da bude korisno da imate kartice na kojima su napisani
brojevi i na dnu nacrtana mesta, a koje ¢ete koristiti za jednostavnu vezbu povezivan-
ja. Dete onda stavlja manje predmete na ta oznacena mesta na karticama.

Ima mnogo odli¢nih izvora materijala koje moZete da koristite da biste detetu pomogli
da razvije rane pojmove brojeva, ali deci sa autizmom boje 1 koli¢ina predmeta u tim
materijalima mogu da predstavljaju previSe informacija i mnoga deca nece znati Sta
sa svim tim treba da rade. Takode, veliki broj dece kroz igru uci i razvija vestine, ali
je detetu sa autizmom potrebno vodenje i podsticanje. Jednostavne informacije, jasno
1 vizuelno prikazane, koje prati mnostvo prakti¢nih primera kao podrska, najbolje su
na ovom stupnju.

Primer kada radite na razumevanju brojeva jedan i dva: napravite kartice sa brojevima
jedan 1 dva - ovo ¢e vam kasnije biti potrebno. Zatim napravite vece kartice - karticu
sa brojem jedan i jednim krugom ili kvadratom ispod broja i isto to sa karticom sa
brojem dva. Za ovo mozete da koristite 1 kartice sa brojevima 1 ¢i¢ak-trakom. Dete
onda moze da povezuje jedan predmet sa krugom ili kvadratom na karticama ili da
zalepi jednu ili dve slike na ¢icak-traku.

Ucenje razumevanja
brojeva
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Ucenje razumevanja
brojeva

Kada dete moze da poveze ispravan broj predmeta sa brojem na svakoj kartici,
upotrebite manje kartice bez kvadrata, koje ste ranije napravili. Uzmite jednu,
pokaZzite je i trazite od deteta da ubaci odgovarajuci broj predmeta u kutiju (prazne
kutije od ¢ipsa su dobre, jer zveckaju kada predmet padne u kutiju), da nanize is-
pravan broj perlica, da stavi keks na tanjir, da pusti loptice niz helter-skelter i tako
dalje.

Kada ste dovoljno vezbali, koriste¢i brojeve jedan i dva, povecéajte postepeno broj
do pet, zatim do deset.

Pesmice sa brojevima

Pevajte pesmice sa brojevima za koje imate slike koje se lepe na tablu, a koje
dodajete na tablu i brojite uz svaki stih koji otpevate. Mnoge pesmice sa brojevima
predstavljaju brojeve u opadaju¢em nizu. Najbolje je da prilagodite ove pesmice 1
da pocenete sa brojem jedan, a zatim povecavate do broja pet.

Na primer, ako imate 15 zutih patkica i magnetnu tablu mozete otpevati pesmicu

Pet patkica.
5 . | ﬂ Pet patkica
] Pet patkica je jednog dana otislo na plivanje,
Pet malih padiéa Preko brda i daleko,
Mama patka je rekla: ,,Kva, kva, kva”,
Ali samo jedna patkica se vratila.
ﬂ (dete stavlja jednu patkicu na tablu)

1 Pet patkica je jednog dana otislo na plivanje,
Preko brda i daleko,
ﬂ E:}j Mama patka je rekla: ,,Kva, kva, kva”,
Ali samo dve patkice su se vratile
Pet malih pacica
1 2 (dete stavlja dve patkice na tablu)

ﬂ E:S E:S ...i tako dalje do broja pet.
1 2 3

Pesmice kao §to je ova mogu se kombinovati
na mnogo nacina. Ako ucite dete: ,,Dodaj
jedan”, dete ¢e svaki put da stavi jednu pat-
ﬂ E{z ﬂ ﬂ kicu na tablu 1 izbrojati ukupan broj patkica.
Ako dete ucite: ,,Oduzmi jedan”, dete moze
1 2 3 4 da pocne sa pet patkica na tabli 1 da svaki put
skine po jednu, broje¢i koliko ih je ostalo na
tabli.

ST T hneraktione anjige
1 2 3 4 5 Mozete da napravite interkativnu
knjigu, koriste¢i plastificirane stran-
Koriséenje pisanja uz simbole 2000 ice sa slikama 1 karticama sa broje-
vima koje se lepe na ¢icak- traku.

Dete onda moze da pomera patkice i da ih broji, da sabira ili oduzima na svakoj
stranici u zavisnosti od toga na ¢emu radite u tom trenutku.
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Ucenje razumevanja
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Ukoliko dete ima posebna interesovanja, mozete da ih iskoristite da biste mu po-
mogli da razvije razumevanje brojeva. Ako, na primer, voli vozove, moZete da ra-
dite neke zadatke sa vozovima, vagonima, signalima, masinovodama i tako dalje.
Mozete napraviti niz brojeva koriste¢i voz i vagone koji su sa obeleZzenim broje-
vima ili da napravite knjigu i pitate dete da stavi odreden broj ljudi u svaki vagon.
Ako imate digitalni fotoaparat knjigu mozete da ucinite zanimljivijom tako $to cete
koristiti fotografije ¢lanova porodice ili ostale dece iz odeljenja. Ako zaista nap-
ravite knjigu i zelite da dete poveze broj na svakoj stranici sa brojem predmeta ili
ljudi, moZe da bude korisno da sve brojeve i slike stavite na ¢i¢ak-traku. Onda, kada
je dete naucilo brojeve po redu, mozete da ih izmeSate 1 da ga ucite brojevima po
nekom drugom redu.

PoboljSajte razumevanje

Kada je dete izbrojalo odreden broj predmeta poredanih u red (na primer, male
kocke), razbacajte ih i trazite od deteta da ih ponovo izbroji tako razbacane po stolu.
Neka deca sa autizmom imaju poteskoca da urade ovo i moze im biti korisno da im
date kutiju ili ¢iniju u koju mogu da ubacuju predmete koje su izbrojala.

Aktivnosti sa lepljenjem slicCica
Sli¢ice koje se lepe na odredenu podlogu mogu da budu zabavne za aktivnosti brojanja.

Mozete dati detetu parce papira na kome je napisan broj i traziti da, na primer,
,Zalepi Cetiri macke”. Kada dete bolje razume i moze da radi samostalno, dajte mu
papir sa ispisanim brojevima pored kojih ¢e po redu lepiti ispravan broj sli¢ica.

Kao varijacija, crtajte ili secite i zalepite tacan broj predmeta pored svakog broja.
Slike koje koristite treba da budu povezane sa detetovim omiljenim pri¢ama ili
interesovanjima.

Koriséenje kockica
Igrajte se igrica sa kockicama tako da dete nauci da prepozna brojeve do Sest a da
ne mora da izbroji tackice svaki put.

Evo jedne jednostavne igre, za koju su vam potrebne kockice, figurice i tabla koja
ima kvadrati¢e za svakog igraca. Dete baca kockice i figuricama pokriva tac¢an broj
kvadrata. Prva osoba koja pokrije sve svoje kvadrate je pobednik. Neka deca ¢e
ovo morati da vezbaju prvo sa odraslom osobom, a kada steknu samopouzdanje,
pozovite drugo dete da se prikljuci.

Kako poceti sabiranje

Mnoga deca sa potesko¢ama iz spektra autizma znaju da broje do deset, ali se zbune
kada im pokazete kako da sabiraju i, posebno, kako da koriste niz brojeva. Jedan
od razloga tome moze da bude i to S$to nisu razvili pojmove brojeva i potrebno im
je da vezbaju neke od ideja, koje su gore navedene. Kada ste sigurni da dete ima
razumevanje pojma broja, mozete da pocnete da vezbate sabiranje.

Zapoc¢nite da sabirate tako Sto Cete korisiti prakticne primere. Nemojte koristiti
papir 1 olovku sve dok ne budete sigurni da je dete spremno. Prvo obezbedite do-
bru osnovu kroz kori§¢enje prakti¢nih primera jer su pracenje brojeva na papiru i
pisanje ta¢nih odgovora dodatne vestine.
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brojeva

Nakon prebrojavanja grupe predmeta, pitajte dete koliko bi ukupno bilo ukoliko bi
dodao ,,Jos jedan”. Koristite istu frazu sve dok ne budete sigurni da je dete razume.
Onda pocnite da koristite nove izraze. Deca sa autizmom nisu fleksibilna u svom
misljenju i imaju poteSkoca da generalizuju ono §to su naucila sa jednog primera na
drugi. Svaki put kada nauce novi nacin da urade istu stvar, moze da izgleda kao da
pocinjete ponovo, tako da je vazno da idete polako, korak po korak, uz koris¢enje
mnostva vizuelnih podsticaja.

* Neka dete izbroji koliko ste prstiju pokazali.

» Koristite velike kocke sa tackicama. Bacite dve kocke 1 trazite od deteta da
izbroji ukupan broj tackica na vrhu kocki. Ako prepozna broj tackica na jednoj
kocki, onda moze da broji dalje, pocevsi od tog broja. Kao alternativu mozete
da korisite jednu kocku sa tackicama i jednu sa brojevima. Bacite ih obe i trazite
od deteta da broji od one sa brojevima. Takode mozZete da koristite domine
umesto kockica.

* Pre no $to pocnete da ucite dete sabiranju brojeva, naucite ga da broji koristeci
jednostavnu tablu sa deset praznih kvadrata i veliku kocku sa brojevima. Dvoje
dece mogu da se igraju ako svako ima svoju tablu.

Kada je dete sigurno u brojanje uz ove kvadrate, obelezite kvadrate brojevima
1 koristite dve kockice sa tackicama, €iji zbir, kada ih bacite, nije veci od deset.
Dete broji tackice na prvoj kockici,
pronalazi taj broj i stavlja svoju fig-
uricu. Onda broji tackice na drugoj
‘ ' ‘ l l ' | l | ‘ kockici 1 broji dalje nastavljajuci se
@“ na prethodni broj. Mozete da stavite

1 dodatnu ¢ic¢ak- traku na dno table
1 set brojeva, tako da dete moze
da vidi odgovarajuce brojeve koje
sabira na svakom stupnju procesa.
' ] l 2'3lq‘5‘é|7 l 8"’\ , 1o Kada je ovo savladalo mozete da

pocnete sa nizovima brojeva.
ot hY

Neka deca su veoma dobra u raCunanju
napamet. One kojima je to tesko ucite
vizuelnoj strategiji. Pokazite rukom

svoju glavu kao da pamtite broj. Ako

I ‘ 2|3 l4 |5 , 6 I 7 l ] ,q ‘40, 1 dalje ima poteskoca brojanje na prste
u cilju ucenja sabiranja 1 oduzimanja

/('(' C @){_(\( /{-ﬁ}?\\ moZze u pocetku da bude lfonsmje nego
— <, da je dete uvek neuspesno. Brojanje

na prste moze da pomogne i deci koja
imaju poteskoca sa matematikom 1 uvek koriste Stapice - to Sto uvek mogu da ih koriste je
njihova prednost!

Korisno je najpre stavljati naglasak na matematicke pojmove kao §to su ,,vise”,
»manje”, ,nesto”, ,,pre” i ,,posle. Ovi pojmovi mogu da budu teski deci koja imaju
poteskoc¢a u govoru, nisu fleksibilna u misljenju i ne generalizuju informacije na
razli¢ite primere. Takode, kroz kori$¢enje mnogo primera i ponavljanja moracete da
ucite dete da otprilike procenjuje rezultat racunanja i zaokruzuje brojeve.



Razvijanje vestina socijalne interakcije

Deca sa poteskocama iz spektra autizma imaju poteskoce u razumevanju drugih 1
u interakciji sa njima. Mogu da budu povucena ili ¢udna, da trée okolo sa drugom
decom na igraliStu ne ostvarujuci kontakt sa njima, da se zbune kada neko inicira
kontakt sa njima i da imaju poteSkoca da se izraze. Deci sa senzornim poteSko¢ama,
takode, na igraliStu ili u uc¢ionici moze da smeta buka, blizina 1 kretanje drugih.

Sta mozete da uradite

Ucimo da delimo

Sa mladom decom u vrti¢u morate da kreirate situacije u kojima uce da dele sa
drugima i ¢ekaju svoj red. Naizmeni¢ne aktivosti su detaljnije pokrivene u Poglav-
lju 1, s obzirom na to da su one takode vazna vestina rane komunikacije.

Pocnite sa naizmeni¢nim igricama. Govorite: ,,Moj red... Tvoj red...”. Kada dete
pristane na naizmeni¢nu igru sa odraslom osobom, pozovite i drugu decu da se
ukljuce. Govorite: ,,Moj red... Tvoj red... DZonijev red...”.

Na ovaj nacin dete uci da ¢e njegov red sti¢i i da igracka koju toliko Zeli nije nestala
zauvek.

Naucite dete da ,,ceka”
Ovo je vazna socijalna vestina koja pomaze detetu da igra naizmenicne igre i deli, a
da se ne uznemiri. Za viSe informacija o ovoj temi, pogledajte stranu 42

Vestine igranja po
modelu

Pokazite detetu kako da se igra
1, kada savlada odredenu rutinu
igre, pozovite i drugu decu da
se ukljuce.

Svest o drugima
Ako dete gazi drugu decu na

tepihu, a da ne primecuje da

su tu, pokusajte da mu odredite
njegovo mesto na tepihu gde
¢e sedeti. Neka to bude pri kra-

ju grupe tako da moze lako da
izade.

Takode, pokazite mu kako da
zaobilazi drugu decu. Ako ima
razvijen govor, naucite ga da
kaze: ,,Izvini”, 1 napiSite soci-
jalnu pricu sa fotografijama o
tome kako se kaze ,,Izvini”.

Razvijanje vestina
socijalne interakcije
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Zadaci socijalne interakcije

Naucite dete kako da radi zadatke koji ukljucuju socijalnu interakciju. Na primer,
pokazite mu kako da ode do kancelarije sa drugim detetom da bi uzeli dnevnik, da bi
podelio mleko, izabrao jednu od dve ili tri pri¢e koje ¢ete da pricati deci i tako dalje.

Ako imate odredeno vreme kada pevate u vrti¢u, za svaku pesmu napravite sliku,
zakacite je na tablu 1 pozovite decu da izaberu jednu. Ako pricate pricu grupi dece,
omogucite da dete sa autizmom moze nesto da bira ili da uradi neku aktivnost kako
bi se prikljucio.

Drugari

Sistem drugara koji imaju ulogu da pruze podrsku detetu na igraliStu moze da bude
veoma koristan.
Bedz DRUGARI

Drugari mogu da budu i deca od cetiri do pet godina, ali
ukoliko im je receno $ta da rade i kada da traze pomo¢
odrasle osobe. Drugari mogu da nose bedzeve sa natpisom
,Drugar” 1 da se osecaju posebno tog dana. Vazno je da
svakog dana trazite volontere koji ¢e da budu drugari jer bi Drugar
u suprotnom jedno ili dvoje dece bilo suvise preoptereceno.

Sistem drugara, takode, moze da bude koristan i za roditelje koji se brinu da ¢e neko
maltretirati njihovo dete na velikom igralisStu.

Ako su dva drugara izabrana svakog dana, njima je lakSe nego odrasloj osobi da
ostanu sa detetom na igraliStu i mnogo je bolje za dete da ima podrSku od strane
vr$njaka. Drugari, takode, mogu da budu deca iz visih razreda ali morate da im date
jasna uputstva o tome Sta se od njih o¢ekuje i kada da traze pomo¢ odrasle osobe.

Razgovarajte o socijalnim temama
Pricajte sa decom o tome kako jedni drugima pomazemo. Mlada deca mogu da budu
egocentri¢na, ali mogu da razumeju zasto je nekoj deci potrebna dodatna podrska.

Koristite asistente u razredu

Ukoliko dete ima podrsku odrasle osobe, koristite to da bi se dete ukljucilo u grupne
aktivnosti. Moze lako da nam se desi da kreiramo situaciju u kojoj je dete stalno u
interakciji sa odraslom osobom, odvojeno od ostale dece.

Iskoristite aktivnosti u krugu Sto je vise moguce

Koristite vreme kada radite aktivnosti u krugu da bi deca naizmeni¢no govorila 1
slusala ostale.

Ovo mozete da pojasnite tako Sto ¢ete imati jedan predmet koji ¢e svako dete drzati
kada je njegovo vreme da govori. Ovo moZete dalje da razvijate tako §to Cete u
manjoj grupi proveriti da li deca sluSaju jedno drugo. To mozZete da uradite na sup-
tilan nacin, tako Sto ¢ete da se pravite da neSto niste Culi i da pitate dete koje drzi
predmet §ta je prethodno dete reklo.

Organizujte klub za vreme velikog odmora
Klub moze da pomogne da organizovane igre i aktivnosti budu dostupne, tako da



deca kojoj je potrebna dodatna podrska u socijalnoj interakaciji i veStinama igranja
mogu da je dobiju. Svako dete moze da pozove prijatelja i to moze da bude posebno
vreme za ucenje novih socijalnih vestina 1 vestina igranja.

Klubovi za vreme velikog odmora, takode, mogu da se fokusiraju na posebna in-
teresovanja dece, mozda jednom nedeljno. Mlada deca mogu da imaju klub Tomasa
Lokomotive, klub dinosaurusa, a starija deca klub kompjutera. Bez obzira na temu
ovo je prilika da dete sa autizmom bude sa drugom decom koja dele njegova in-
teresovanja ili hobije.

Krug prijatelja

,»Krug prijatelja” je ideja koja je potekla iz SAD kako bi pomogla inkluziji dece sa
dodatnim obrazovnim potrebama u redovne skole.

To je efektivna tehnika podrske vrSnjaka deci koja imaju poteSkoca u socijalnoj in-
terakciji, samoposluzivanju i u¢enju. Najpogodnija je za decu od Cetiri do jedanaest
godina' i stariju, iako i mlada deca mogu da imaju krug prijatelja ako na pocetku
imaju dovoljno podrske odraslih osoba.

Krug prijatelja je obi¢no grupa od osmoro dece, sa detetom na kome je fokus, a
grupu podrzava odrasla osoba. U prvih deset nedelja, grupa se sastaje 20 do 30
minuta nedeljno, a onda odlucuje da li ¢e i dalje odrzavati sastanke ovako cesto ili
¢e smanjivati broj susreta.

Ideja kruga prijatelja je da vr$njacka grupa donosi odluke i smislja strategije kojima
¢e pomoci detetu u fokusu u prevazilazenju bilo kojih poteskoca.

Primer 1
Luk je miran decak u ¢etvrtom razredu'’ , kod koga je autizam tek dijagnostikovan.
On je oduvek bio u redovnoj skoli i imao podrSku odrasle osobe.

Veoma dobro se snalazio sa prilagodenim kurikulumom, ali se za vreme igre, sve
dok nije dobio krug prijatelja, uvek se igrao sam ili sa mnogo mladom decom.
Poceo je da udara drugu decu na stepenistu ili tokom drugih nestruktuiranih perioda
tokom dana, i nije bio u stanju da izrazi svoja osecanja ¢ak ni odraslim osobama
koje je dobro poznavao.

Na njegovoj prvoj godiSnjoj proceni, koja je bila nakon dijagnostikovanja autizma,
specijalna nastavnica za rad sa decom sa poteskocama iz spektra autizma je sa Lu-
kovim roditeljima razgovarala o mogucnosti formiranja kruga prijatelja. Njima se
ideja dopala, a kada su porazgovarali sa Lukom, i on je pomislio da to zvuci dobro
i da ¢e mu pomoci.

Specijalna nastavnica je volonterski razgovarala sa decom u odeljenju 1 vodila krug
prijatelja deset nedelja zajedno sa asistentom u nastavi, koji je nastavnici davao
povratnu informaciju o tome $ta se desavalo tokom nedelje. Tokom razgovora sa
decom iz odeljenja Luk bi bio u biblioteci i nesto radio.

14 U Britanskom obrazovnom sistemu, Key Stage 2 podrazumeva decu na uzrastu od Cetiri do jedanaest

godina, koja su u osnovnoj §koli. Osnovna skola (engl. Primary School) podeljena je na pedagosko obrazovanje
(engl. Infant School) za decu uzrasta od Cetiri do sedam godina i na osnovnoskolsko obrazovanje (engl. Junior
school) za decu uzrasta od sedam do jedanaest godina (prim.prev)

15 U Britanskom obrazovnom sistemu, ¢etvrti razred (engl. Year 4) osnovne $kole pohadaju deca od 8 i
9 godina (prim.prev)
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Deciu odeljenju je re¢eno ¢emu sluzi krug prijatelja i kako ¢e funkcionisati. Ucenici
su podstaknuti da razmisljaju o stvarima za koje misle da su ljudima teske, i o tome
kako bi se oni osecali da imaju poteskoce u sticanju prijatelja. Onda su ih pitali da
razmisle o tome u ¢emu je Luk dobar, i napravljena je lista. Napravljena je 1 lista
onoga §to je Luku tesko.

Nastavnica je predlozila da prijatelji mogu da pomaZzu u stvarima koje su teske, da
krug prijatelja moze da pomogne Luku 1 da u€ini da se on oseca sre¢nijim u Skoli.
Deci je receno da ¢e morati da se odreknu jedne igre tokom velikog odmora svake
nedelje 1 od njih je trazeno da se dobrovoljno jave. Javilo se mnogo viSe od osmoro
dece, pa je nastavica izabrala ono osmoro za koje je smatrala da ¢e pruZziti najvise
podrske. Podsetila je svu decu da podrze krug prijatelja ¢ak 1 ako se nisu dobro-
voljno javili ili nisu bili izabrani.

Nastavnica je trazila dozvolu od Lukovih roditelja i kada su sve dozvole prikupljene
krug je poceo da funkcioniSe. Krug prijatelja se susretao jednom nedeljno tokom
velikog odmora i razmatrao je stvari u kojima je Luk dobar, kao i1 one u kojima ima
poteskoca - ovog puta je 1 Luk ucestvovao u tome.

Deca su izdvojila neke kljucne stvari i dogovorene su strategije. Odnosno, prijatelji
su se slozili da ¢e na igraliStu da pomognu Luku tako Sto ¢e ga nauciti nekim igrama
1 obezbediti da i on bude ukljucen u igranje.

Krug je dobro poceo, ali je tokom cetvrte nedelje doslo do ozbiljnih teskoéa. Dve
devojcice su smatrale da je odgovornost u podrzavanju Luka tokom igranja u potpu-
nosti na njima i jedna devojcica je odustala. Njen brat ima autizam i smatrala je da joj
je previse da i kod kuce i u Skoli bude podrska. Decaci su sve vreme hteli da igraju
fudbal, a Luk je spor i nespretan i ne zna da se igra loptom. Niko, osim Luka, nije hteo
da se odrekne igranja tokom odmora jednom nedeljno. KriSom su bezali iz u¢ionice
pre no Sto sastanak kruga prijatelja po¢ne. Samo je Luk bio sre¢an krugom prijatelja.
Osecao je da ima prijatelje 1 njegovo samopouzdanje je raslo iz nedelje u nedelju.

Asistent u nastavi 1 nastavnica su podstakli svako dete u krugu prijatelja da kaze Sta
je sve bilo dobro a §ta loSe u krugu prijatelja. Trazili su od njih da razmisle §ta bi oni
mogli da urade povodom onoga §to je loSe i svako dete je iskazalo misljenje ili dalo
predlog. Odludili su da naizmeni¢no podrzavaju Luka na igraliStu i da isprobaju
neke nove igre u kojima i druga deca mogu da uzivaju. Takode su odlucili da pitaju
nastavnicu da razgovara sa ostalim ucenicima i podseti ih da podrze krug prijatelja,
kao 1 da pronadu drugu devojcicu koja bi se prikljucila.

Jos dve devojcice su se pridruzile krugu 1 sistem rotiranja u pruzanju podrske Luku
je toliko dobro funkcionisao da im viSe nije ni bio potreban.

Po isteku deset nedelja clanove kruga pitali su da kazu $ta misle o tome kako je sve
proslo. Svi su se osecali pozitivno 1 Zeleli su da nastave. PredloZili su da se uvede
kutija za pitanja gde mogu da ubacuju pitanja o onome Sto Zele da razgovaraju sa
asistentom u nastavi ili nastavnicom.

Nakon godinu dana Luk ima toliko viSe samopouzdanja da izgleda kao da je drugi
decak. On govori glasnije 1 iskazuje svoje miSljenje o nekim stvarima. Ose¢a da ima
prijatelje i zna kome da se obrati kada ima poteSkoca ili kada je nesrecan.



Krug prijatelja retko kad funkcioniSe bez problema od pocetka do kraja. Medutim,
prevazilazenje teSkoca u struktuiranoj grupi uz podrSku odrasle osobe je veoma pozi-
tivno iskustvo za decu. Zapravo je bolje da razredni stareSina ne vodi krug prijatelja
jer su tako deca slobodnija da pricaju i kazu Sta zaista misle. Vazno je da se oko svega
medusobno dogovore i1 da znaju da su zasluzni za postignuti uspeh.

Socijalne price

Socijalne price je razvila Kerol Grej u SAD (pogledajte Reference, strana 103).
Ako su dobro napravljene, socijalne price mogu da budu izvrsne za decu koja imaju
poteskoca u razumevanju socijalnih situacija i suo¢avanju sa promenama.

Najbolje su za decu koja imaju sposobnost razumevanja jednostavnih recenica ali
takode mogu da budu prezentovane u slikama, simbolima ili fotografijama, da bi pomo-
gle mladoj deci ili deci sa slabije razvijenim sposobnostima da razumeju $ta da rade u
odredenim socijalnim situacijama, ili da im pruZe osecanje sigurnosti dobrog zavrSetka.

Na primer, kada deca iz vrti¢a prelaze u predSkolske grupe, mozete da napravite
socijalnu pric¢u da bi ih pripremili za promenu. Prica moZe da bude u formi knjige sa
fotografijama koje pokazuju novu ucionicu, novu nastavnicu i stvari koje ¢e ostati
iste - deca, asistent u nastavi, posebno mesto za individualni rad i tako dalje.

Kerol Grej opisuje tri osnovna tipa recenica koje se koriste u njenim socijalnim
pricama. One su:

e Opisne - opisivanje onoga §to se deSava ili onoga §to ¢e se desiti 1 zasto;

* Recenice perspektive - opisivanje onoga Sto ljudi osecaju i1 kako reaguju u
odredenim situacijama;

e Imperativne - opisivanje onoga §to moze da se dogodi u datoj situaciji.

Pri¢e Kerol Grej su opisne i imaju perspektivu. Kratka pri¢a ¢e imati samo jednu
imperativnu izjavu. Ona koristi izraze kao Sto su: ,,Obi¢no” 1 ,,Pokusacu da...”, da
bi izbegla izjave koje ne ostavljaju prostor za gresku ili izuzetak. Ovo je zbog toga
Sto ¢e deca sa poteSkoc¢ama iz spektra autizma veoma bukvalno da shvate ono §to je
receno 1 bi¢e im teSko da prihvate promene pravila.

Karol Grej je izdala knjige o socijalnim pricama koje mogu da budu dobra osnova
ako zelite da pocnete da pisete svoje pri¢e za odredenu decu i1 odredene situacije.
Mozete da ih prilagodite i da¢e vam dobar uvid u to Sta da piSete i Sta bi bilo ko-
risno.

Primer 2

Dzek se dobro snalazio u redovnoj osnovnoj Skoli i njegove vestine pisanja i €itanja
su se dobro razvijale. Medutim, nedostajalo mu je samopouzdanje da radi samo-
stalno, jer se stalno brinuo da ¢e da napravi gresku, a 1 gumice za brisanje nisu bile
dozvoljene na Casu.

Cak i kada je za Dzeka napravljen izuzetak, nije mogao da se opusti jer je znao da
time $to koristi gumicu za brisanje on krsi pravilo.
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Nedostatak imaginacije i fleksibilnog misljenja

Deca sa potesko¢ama iz spektra autizma imaju teskoca sa imaginacijom i fleksi-
bilnim misljenjem. Ovo ¢e biti primetno u mnogim razli¢itim situacijama, ali kod
mlade dece posebno uti¢e na njihovu igru. Mlada deca uce kroz igru i njima ¢e biti
mnogo teze da uce i da se druze sa svojim vr$njacima ako se ne igraju i ako imaju
teskoce u imaginaciji i fleksibilnom misljenju.

Ona takode imaju poteskoca da ono $to su naucila generalizuju na razlicita okruzenja
1 zbunice se ako se zadatak ili rutina koje dobro poznaju promene ili predstave na
drugaciji nacin.

Ona mogu da imaju dobre jezicke sposobnosti, ali da ipak sve shvataju bukvalno.
Kada im se kaze: ,,Idi i udi u kadu”, na primer, verovatno ¢e to i da urade, ali nece
pre toga skinuti garderobu ili pustiti vodu.

Ova deca Cesto pruzaju otpor promenama i mogu se veoma uznemiriti ako se dnev-
na rutina promeni ili se na zidove ucionice stave novi posteri.

Slede¢i primeri su samo neke od strategija koje mozete da isprobate da bi pomog-
li mladoj deci da razviju fleksibilnost i imaginaciju. Medutim, iako je moguce
nauciti decu rutini igranja, pomo¢i im da prave izbore i savladaju promenu, veo-
ma teSko ¢e se promeniti nefleksibilnost dece sa potesSko¢ama iz spektra autizma.
Kao §to je naglaSeno u ovoj knjizi, vazno je da budete svesni poteSkoca, da ucite
vestine malim koracima uz podsticanje, da imate jasne ciljeve i da budete krea-
tivni u trazenju resenja.

Primer 1

Dzon se igra sa toc¢ki¢ima automobila, ali ne koristi imaginaciju u igri.

Cilj:

DzZon ¢e da se igra ,,izmiSljenih” igrica sa automobilima, vozovima i drugim
igrackama.

Strategije:

« Ucite dete veStinama igranja tako Sto ¢ete mu pokazati Sta moze da radi sa
razli¢itim igrackama.

* Ako je to moguce, uzmite dve identi¢ne igracke 1 podstaknite dete da vas imi-
tira.

« Koristite igracke koje su detetu zanimljive, kao Sto su lutke sa zvukovima, velike
naocare, velike Sesire, mede koje
proizvode zvukove, automobi-
li¢e sa sirenama 1 svetlima,loptice
sa zvonc¢i¢ima 1 tako dalje.

« Ucite dete igri zamisljenih sit-
uacija sa igrackama sa kojima
mozete da imitirate svakodnevne
poslove u ku¢i, sa konstruktivnim
elementima, sa igrackama koje C//“
predstavljaju ,,mali svet”.
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» Radite sve korak po korak i koristite dosta ponavljanja i1 podsticanja.

» Kada Dzon stekne rutinu igranja pozovite drugu decu da se prikljuce.

* Ako Dzon uziva da gleda spotove pokusajte da mu pokazete video-snimak dece
kako se igraju sa odredenom igrackom (automobilima na podlozi za automo-
bile, vozom i §inama, konstruktivnim elementima) i dajte mu istu igracku da bi
ga podstakli da imitira.

Primer 2

Dzozi ne koristi imaginaciju u igri sa vr§njacima nego se sama igra igrica baziranih

na likovima iz spotova ili prica.

Cilj:

Dzozi ¢e se prikljuciti deci u grupnoj igri koja se bazira na temi iz price.

Strategije:

* Koristite glumu 1 grupne igrice da biste razvili nove ideje. Na primer, radite
nekoliko dana na istoj temi koja je povezana sa pri¢om ili odredenom temom.
Imajte jasan cilj 1 radite malim koracima kao $to su ,,DZo0zi ¢e da se pretvara da
je na brodu u oluji”.

» Koristite jednostavne podsticaje - povez preko oka za gusare 1 velike delove za
pravljenje broda, koristite i muziku, vetar, talase 1 druge specijalne efekte, na primer.

» Koristite ucenje po modelu, podsticanje i ponavljanje da bi pokazali DZozi $ta da radi.

Primer 3

DzoSua insistira da se igre igraju na odreden nacin i1 postaje uznemiren ako neko
pokusa da ih promeni.

Cily:

Dzosua ¢e prihvatiti drugu decu koja se ukljucuju u igru 1 menjaju pravila ili tok
njegovih igara.

Strategije:

* Pridruzite se igri i u pocetku napravite veoma suptilne promene. Uradite ovo
tako Sto Cete igru razbiti na veoma male korake, kao §to su:

-DZosua ¢e dozvoliti da se odrasla osoba prikljuci i naizmenic¢no igra sa njegovim

kamionom za vatrogasce.

- DZoSua ¢e da ostvari interkaciju sa odraslom osobom dok se igra sa kamionom za

vatrogasce.

- DZoSua Ce pratiti ideje odrasle osobe 1 dozvoli¢e da ona prati njegove ideje dok se

igraju sa njegovim kamionom za vatrogasce.

-DZosua ¢e dozvoliti da se drugo dete prikljuci dok se on igra sa odraslom osobom.

* Nastavite sa ovim dok DZoSua ne prihvati fleksibilnost tokom svoje igre.

» Ucite DZoSuu novim igrama u okviru struktuiranog vremena, a onda ih gener-
alizujte na aktivnosti u ucionici ili na igraliStu.

» Koristite socijalnu pri¢u da bi DZoSui objasnili kako se deca igraju igara i dodajte

njihove ideje.

Primer 4
Dzejmi ¢e celog dana biti uznemiren ako je njegova rutina promenjena.



Cilj:

Dzejmi ¢e prihvatiti promene njegove dnevne rutine.

Strategije:

* Napisite socijalnu pri¢u da bi Dzejmija unapred pripremili, na primer, za ono
Sto Ce se deSavati ako njegova uciteljica nije tu.

* Pripremite ga za velike promene kao §to su premestanje u novo odeljenje, tako
Sto ¢ete imati plan promene. Ovo moze da ukljucuje socijalnu pricu sa fotografi-
jama i posetama novom odeljenju.

* Koristite raspored 1 odmah ga izmenite ako ima nekih promena.

» Koristite odgovaraju¢u zamenu ako je omiljena aktivnost otkazana (plivanje,
na primer).

* Pokusajte da izbegnete nepotrebne promene.

Primer 5

Dzordz je opsednut svojom kolekcijom dinosaurusa i nece da ih ostavi kada ude u
ucionicu. On piSe o dinosaurusima i uvek insistira da negde na svom crtezu ima
dinosaurusa.

Cilj:
Dzordz ¢e se igrati samo sa tri dinosaurusa kada zavrsi svoje zadatke.

Strategije:

* Primenjujte pravilo da je DZordZu dozvoljeno da donosi samo tri dinosaurusa
na ¢as. Ovo ¢e za njegovu porodicu da bude teSko, pa postepeno smanjujte broj
dinosaurusa koje donosi tako Sto ¢ete svake nedelje smanjivati za po jedan. Vi-
zuelna tabla koja ovo pokazuje moze da pomogne DZordZu.

* Napisite socijalnu pic¢u koja ¢e Dzordzu da govori o tome kada moZe da ima
svoje dinosauruse, da prica ili piSe o njima.

* Pruzanjem strukture uz vizuelno vodenje smanjujte uznemirenost kod DZordza
u skoli.

» Korisitite dinosauruse kao nagrade za zavrSen zadatak. Na DZordZovom ra-
sporedu pokazite kada je dozvoljeno da se igra, prica ili piSe o dinosaurusima.

* Dozvolite DzordZzu da ima poseban zadatak u vezi dinosaurusa, u kome treba da
pronade viSe podataka o njima tako Sto ¢e da ih klasifikuje i sortira, na primer.
S obzirom na to da ovi dinosaurusi nisu isti kao DZordzovi, ako ga to uznemiri,
koristite neSto drugo.

Primer 6

Serin ima poteskoca da pise o izmiljenim likovima ili da pri¢a pri¢e ako nisu

bazirane na njenom omiljenom video-spotu.

Cilj:

Serin ée pisati jednostavne pri¢e koje nisu bazirane na video-spotovima.

Strategije:

« Koristite lutke, predmete za oblacenje, jednostavne podsticaje i igru uloga da bi
podstakli Serin da koristi imaginaciju u igri i nove ideje.

«  Pocnite tako §to éete redom pokazivati fotografije nedega $to je Serin radila -
na primer, igru uloga, igru presvlacenja, izlet, kuvanje ili kreativne aktivnosti.
Napisite naslov na svakoj stranici i od toga napravite knjigu.
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* Prepricajte poznatu pricu koristeci slike u knjizi kao vodic.

* Prepridajte poznatu pri¢u i pitajte Serin da nacrta svoje slike kako bi
napravili knjigu.

» Pricajte o samo jednoj slici,
o tome zasto se nesSto desilo,
Sta se desilo pre toga i Sta
bi slede¢e moglo da se desi. H
Koristite crteze i baloncice, /rD ’
u koje upisujete re¢i nekoga 9&: 2>
ko govori, da bi isplanirali o\ AN
sled price % _7

* Od te jedne slike pravite i
pricu tako Sto Cete traziti od
Serin da nacrta 3ta se desilo
pre 1 posle toga i da napise S
pratecu pricu. ( \

+ Koristite druge podsticaje -

- predmete, situacije, druge
price i tako dalje.

»Izlomila sam jezik dok sam to izgovorila!“

Primer 7
Majkl govor shvata bukvalno i ponekad ne razume §ta je reeno, 1 oseca se ugrozeno.

Cily:
Majkl ¢e nauciti znacenje uobicajenih izreka 1 idioma.

Strategije:

* Odrasle osobe koje rade sa Majklom moraju da vode racuna o onome §to govore
1 da proveravaju da li je Majkl razumeo $ta je receno.

» Ucite ga znacenju uobicajenih dvosmislenih izreka, kao $to su: ,,Izlomila sam
jezik dok sam to izgovorila”, tako Sto ¢ete da koristite crteze 1 da razgovarate.

Teorija uma

S. Baron-Koen je 1995. godine raspravljao o tome da jedan od uzroka poteskoca
iz spektra autizma moze da bude nemogucénost pojedinca da razvije ,,Teoriju
uma”. Istrazivanja su pokazala da deca sa autizmom imaju mnogo poteskoca da
uzmu u obzir misljenje drugih osoba i mozda nisu svesna toga da i vi imate svoje
misljenje 1 potrebe. Ona, takode, mogu da veruju da vi znate Sta misle, tako da ¢e
poceti razgovor bez uvoda u temu. Imaju poteskoc¢a da pokazu empatiju u odnosu
na druge, da izraze svoja osecanja ili da predvidaju Sta ¢e se desiti u socijalnoj
situaciji na osnovu neverbalnih znakova i prethodnog iskustva. Ovo ponekad do-
vodi do toga da ih ponasanje drugih zbunjuje ili plasi, Sto izaziva uznemirenost,
strah ili iznenadno agresivno ili neocekivano ponasanje.
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Nedostatak imaginacije
i fleksibilnog misljenja

Sta moZete da uradite

* Neka ono Sto govorite bude jasno i nemojte da pretpostavljate da dete sa
poteskocama iz spektra autizma zna Sta mislite na osnovu vaseg izraza lica,
gestova ili intonacije.

* Pokusajte da budete smireni i u u¢ionici govorite mirnim glasom.

* Ako je moguce obezbedite detetu miran kutak u kome moze da radi ako ima

* poteSkoca da se snade u grupi.

* Primenite razlicite stvari koje mogu da smire dete, kao Sto je sluSanje muzike
sa slusalicama.

* Organizujte podrsku detetu tako da ima pomo¢ tokom nestruktuiranog vremena
u toku dana.

* Dajte mu rutinsku aktivnost izmedu razli¢itih aktivnosti, tako da ta¢no zna Sta
da radi.

* Deca koja imaju poteSkoca da izraze svoja osecanja mozda ¢e to moci da urade
ako im napiSete ono $to govore i njihove reakcije (ili otkucate tako da to vide
na monitoru) ne gledaju¢i direktno u njih. Ona su tada fokusirana na ono §to
govorite, lakSe im je da prate razgovor zato Sto mogu da ga procitaju i ne moraju
da ga imaju u glavi.

+ Koristite price, fotografije, crteze i realne

situacije da bi pricali o ose¢anjima. Pocnite sa

jednostavnim, poznatim osecanjima kao Sto su
} r v . v
' srecan, tuzan, ljut, uplasen.

+ Koristite igracke i lutke da bi mu pokazali

sreéan tuzan
nain izrazavanja osecanja ili reagovanja na
osecanja.
H @ * Ako je doslo do nezgode na igralistu, u
@ ucionici ili kod kuce, nacrtajte slike da bi po-
uplasen ljut mogli detetu da razgovara o tome, kao i o tome

kako razli¢ite osobe mogu da se osecaju.

Gurnuli su me
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Pruzanje podrske deci sa potesko¢ama iz spektra autizma u razvijanju socijal-
nog razumevanja moze da bude tesko. Najbolje je da koristite realne situacije za
istrazivanje znacenja i emocija, da bi se osvrnuli na ono Sto se desilo. Ukoliko
dete ima dovoljno razvijene komunikativne vestine da iz svoje perspektive objasni
dogadaj ili dogadaj na osnovu fotografije, mogli biste da budete iznenadeni koliko
se njegovo videnje onoga $to se desilo razlikuje od vaseg. Iz ovoga mozZete mnogo
da naucite i1 da to koristite kao pocetnu tacku da bi pomogli detetu da bude manje
zbunjeno u socijalnim situacijama.

Kod dece koja nemaju komunikativne vestine mozete da koristite mimiku, ucenje
po modelu i usmeravanje ponasanja kako biste ih naucili da pravilno reaguju.



Strategije za podrSku ponasanju

Kada cuvate dete sa potesko¢ama iz spektra autizma ili radite sa njim vazno je da
zapamtite da je ponaSanje koje je vama tesko da savladate izraz poteskoca koje dete
prozivaljava zato $to ima autizam (prisetite se trijade poteskoca opisane na pocetku
ove knjige).

Najvazniji korak kada trazite strategije jeste da pronadete razloge tog ponasanja i da
pokusate da ga razumete iz detetovog ugla. Na primer, mnogi roditelji kazu da njihova
mlada deca kao da imaju najvece probleme u ponasanju zbog nedostatka komunika-
tivnih vestina (bes, agresija, odbijanje prac¢enja zahteva). Jedan od pozitivnih efekata
koris¢enja PECS-a (pogledajte stranu 37) za razvijanje komunikativnih vestina je taj
Sto smanjuje frustraciju i detetu omogucava neku kontrolu nad okolinom.

Postoje mnogi razlozi zasto deca sa autizmom rade ili govore stvari koje se nama
¢ine teskim za reSavanje ili ekscentri¢nim. Ukoliko nije jasno $ta je uzrok tome,
moze biti korisno da zabelezite sledece informacije:

+ Kada se takvo ponaSanje pojavljuje i ko je prisutan,
« Sta se desilo ta¢no pre tog dogadaja,

* Opis dogadaja,

« Sta se desilo nakon toga.

Mozda ¢e se pojaviti pravilnost koja moze da vam da neke ideje o tome Sta uz-
rokuje takvo ponasanje i onda mozete da pocnete da koristite strategije da bi ga po-
pravili. Ponekad postoji nekoliko razloga za takvo ponaSanje i moze da bude tesko
da ih rastumacite. Medutim, najces¢e postoji jedan osnovni razlog koji analizom
dogadaja postaje o¢igledan i moze da vam pruzi polaziste. Ima jo$ nekoliko vaznih
stvari koje treba da imate na umu kada zelite da promenite detetovo ponaSanje.

* Budite pozitivni - korisite nagrade za prihvatljivo ponasanje pre nego sankcije
za neprihvatljivo ponasanje.

e Budite strpljivi - koju god strategiju odlucite da koristite, ona ne¢e odmah da-
vati rezultate. Sacekajte najmanje Cetiri nedelje pre nego Sto odlucite da probate
nesto drugo, posebno kod veoma male dece. Neke strategije, kao $to je razvija-
nje metoda komunikacije, veoma su dugoro¢ne, posebno kod dece koja imaju
dodatnih obrazovnih potreba.

e Budite uporni - budite sigurni da svi koji provode vreme sa detetom znaju kako
da reaguju na ciljano ponasanje i drzite se strategije.

* Budite smireni - glasan 1 ljutit odgovor ¢e mozda vama pomo¢i da se osecate
bolje, ali ne¢e pomoci detetu.

* Budite kreativni - nemojte da se plasite da isprobate nove ideje ako mislite da
¢e biti korisne.

Neke strategije je teSko sprovesti u redovnim $kolama. Na primer, koriS¢enje hrane
kao nagrade za dete, izvodenje na igraliSte, ignorisanje vriStanja ili buke koju dete
pravi, obezbedivanje mirne i tihe okoline. Fleksibilnost, trening za svo osoblje, sarad-
nja sa roditeljima i drugim stru¢njacima i volja da inkluzija uspe su podjednako vazni
faktori u pomaganju detetu sa poteSkocama iz spektra autizma da uspe u Skoli.

Strategije za podrsku
ponasanju
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Strategije za podrSku ponasanju: neki primeri

Primer 1
Tolu je u vrti¢u Sest nedelja i nema dodatnu podrsku, iako je podneta molba za
obezbedivanje asistenta na zameni.

On ima ogranicen fond reci i ne stupa u kontakte sa drugom decom. Ako pokusaju
da mu se priblize ili da se ukljuce u ono §to radi, on ih odgurne od sebe.

Mogu¢i razlozi:

Druga deca su nepredvidiva i Tolu ih se plasi.
Tolu ne zna kako da se igra ili da stupa u kontakt sa svojim vrSnjacima.
Tolu ne razume da ¢e, ako prepusti red nekom detetu, 1 on kasnije do¢i na red.

Strategije:

L]

Naucite Tolua da se igra naizmenicnih igara sa odraslom osobom (pogledajte
stranu 24)

Naugite Tolua da ¢eka koriste¢i karticu ,,Cekaj” (pogledajte stranu 42)

Za znacCajnije aktivnosti, kao $to je naizmeni¢na voznja tricikla, koristite
Stopericu tako da Tolu zna kada je vreme za promenu.

Pokusajte da obezbedite dodatnu podrSku za Tolua tako da moze da nauci da se
igra sa svojim vr$njacima.

Ako Tolu povredi drugo dete, mirno recite: ,,Bez guranja. Budinezan”, i pokazite
mu $ta znaci ,,nezno”, tako Sto ¢ete ga lagano pomilovati.

Konstantno koristite strategije. Bi¢e potrebno neko vreme da Tolu promeni svo-
je ponasanje.

Primer 2

Amber ima tri godine 1 u igraonici je Sest nedelja. Ima veoma izrazene teskoce u
komunikaciji ali je, s obzirom na to da ima dodatnu podrSku odrasle osobe, pocela
da upotrebljava razli¢ite materijale i opremu.

Medutim, Amber voli da baca igracke u vazduh. Ovo je opasno 1 igracke esto po-
gode decu ili ruse druge stvari.

Moguc¢i razlozi:

Amber ne razume da moze da povredi nekoga ili Sta to znaci da drugo dete.
Nema osecaj opasnosti za sebe 1 druge.

Ne zna kako da se igra, da ostvaruje kontakt ili komunicira sa drugima.

Buka 1 aktivnosti oko nje mozda ¢ine da se oseca nelagodno, pa baca igracke
da bi se smirila.

Strategije:

Kada Amber baci igracku, pokupite j e i pokazite joj kako da se igra sa njom.
Ako j e to lutka, na primer, kazite: ,,Ne bacaj, mazi lutku”, i pokazite joj kakvo
ponasanje zelite od nje.

Naucite Amber da odrasloj osobi baca mekanu lopticu u naizmeni¢noj igri, a
onda pozovite i ostalu decu da se pridruze.

Naucite Amber veStinama igranja tako Sto ¢e neka odrasla osoba da pruza mod-
el ili da podsti¢e razvoj rutine igre, a onda pozovite i drugu decu da se pridruze.



* Ako Amber nastavi da baca igracke, uzmite ih i odvedite je da sedi na stolici
na nekom mirnom mestu nekoliko minuta. Onda joj skrenite paznju na drugu
aktivnost.

» Pokusajte da obezbedite neku strukturu tokom vremena koje Amber provodi
u igraonici, tako $to ¢ete organizovati struktuirano vreme za igru sa odraslom
osobom, obezbediti igru napolju, vreme za odmor, vreme za uzinu. Koristite
vizuelni raspored primenjujuéi simbole.

Primer 3
Suzi je iz vrti¢a presla u predskolsku grupu.

Dobro se snasla, ali ¢ak i kad je jasno da joj se ide u toalet nec¢e da ga koristi.
Nekoliko razreda koristi te toalete, ve¢i su i u njima je veéa guzva nego u malim
toaletima u vrticu.

Suzi ho¢e da koristi toalet u vrticu, ali kada je tamo odvedu Zeli da ostane u vrtcu i
postaje tako uznemirena da joj je teSko da se usmeri na bilo Sta drugo.

Moguc¢i razlozi:

» Suzi je uznemirena promenom odeljenja i ne moZe da koristi vece toalete.

* Suzi ne voli mirise ili zvukove u ve¢im toaletima - na primer, tamo je suSac za
ruke koji je veoma bucan.

» To je taktika da bi se vratila u vrtic.

Strategije:

« Uobicajeno je da se deca sa poteSko¢ama iz spektra autizma veoma plase zvu-
kova suSaca ruku ili puStanja vode. Odvedite Suzi u toalet za osoblje u neko
mirno vreme 1 vidite da li ¢e ga koristiti.
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* Redovno odvodite Suzi da posecuje Zenski toalet dva puta dnevno, ali ne trazite
od nje da ga koristi. Gledajte Sta ima tamo ili joj operite ruke, ako dozvoli.
Produzavajte vreme koje provodite u toaletu i, kada stekne sigurnost, pod-
staknite je da ga koristi.

Strategije za podrSku
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* Odredite vreme za odlazak u toalet koje je ugradeno u njen raspored.

* QOdredite vreme kada Suzi posecuje vrti¢ i stavite to u njen raspored, tako da
vidi da i dalje moze da ga posecuje i1 kada to moze da ¢ini.
* Nagradite Suzi kada koristi toalet.

Primer 4

Gardip je u predskolskoj grupi. Ona ima ograni¢en fond reci i odrasla osoba joj
pomaze sve vreme. Kada ide na casove fizi€¢kog, veoma brzo tr¢i po holu i ne prati
instrukcije.

Mogu¢i razlozi:

* Hol je veliki i odjekuje, a Gardip ima poteskoca da razume 1 prati instrukcije.

* Hol nema strukturu i granice, pa Gardip ne zna kako da struktuira svoje vreme
kada je tamo.

* Gardip je veoma interesantno da trci okolo.

* Gardip ne razume igre i aktivnosti koje odeljenje radi na fizickim aktivnostima.

Strategije:

* Uzmite podmetac koji ¢e biti Gardipino mesto. Kada se deci kaze da pronadu
svoje mesto, odvedite Gardip do njenog podmetaca.

» Koristite gestove da bi pomogli Gardip da razume $ta treba da uradi.

* Vezbajte sedenje u holu. Kazite joj: ,,Prvo sedi, a onda tréi”.

» Uvek je pohvalite kada dobro odreaguje.

* Dok deca sede na podu, pridrzite je kako bi joj fizicki pokazali granice.

» Pokazite joj Sta treba da uradi i koristite fizicke i1 vizuelne podsticaje da joj po-
mognete.

* Povecavajte ocekivanja korak po korak.

Primer 5
Dzo je u predskolskoj grupi. On ima odraslu osobu koja mu pomaze od 09.30 do
14.30, i ujutru dobro saraduje sa njom.

Posle podne, medutim, on ne saraduje i ¢esto gubi strpljenje, udarajuci sve koji mu
se priblize. Njegovo ponaSanje je nepredvidivo i1 postoji realna zabrinutost da ce
neko biti veoma povreden, tako da DZoa ¢esto poSalju kuc¢i u 14.30, odnosno kada
njegov pomagac ode.

Mogu¢i razlozi:

« Dzo ne voli rudak u $koli. Skola pokusava da podstakne zdravu ishranu i ne
dozvoljava deci da donose ruc¢ak od kuce. Zbog toga DZo nece da ruca.

* Posle podne je manje struktuirano i bucnije je nego Sto je jutro i deca rade vise
aktivnosti baziranih na igri, kao $to je slaganje kockica i delova, igre sa peskom
1 vodom. DZo je moZzda osetljiv na zvukove i nedostatak strukture u uc¢ionici.

* Dzo je veoma aktivan i mozda je posle podne ve¢ umoran.

Strategije:

*  Obezbedite da Dzo ima nesto Sto voli za rucak, ¢ak i ako je doneo od kuce. Deca
sa autizmom ne vole promene i takode su osetljiva na neke mirise i teksture hrane.
Nakon sto se prilagodi na Skolu postepeno mozete da ga podstaknete da jede
razli¢itu hranu.



» Kada deca rade manje struktuirane aktivnosti Dzoa mozete da odvedete napolje
ili u miran kutak ucionice, da radite na struktuiran nacin, uz primenu TEACCH-
a, gde uz podrSku odrasle osobe moze da vezba vestine koje dobro zna.

* Deci sa poteskocama iz spektra autizma nedostaju vestine imaginacije i imaju
poteskoce da razviju ideju o tome kako se igra 1 o tome kako se igra sa drugima.
Dzo bi trebalo da vezba ove vestine sa odraslom osobom, a onda sa jednim ili
dvoje dece.

» Nadite neku opustajuci aktivnost koju ¢e Dzo da radi na kraju dana, nakon $to
je osoba koja mu pomaze otisla, ili reorganizujte radno vreme te osobe tako da
smanjite vreme kada Dzo nema podrSku na kraju dana.

Primer 6

Lili je u predSkolskoj grupi. Ona voli da se igra u pesku, ali ga uvek baca u vazduh
tako da pesak pada deci u o¢i i u kosu. Obi¢no je opomenu kada to uradi i odvedu
je iz peska.

Moguc¢i razlozi:

» Lili voli da gleda kako pesak pada.

* Ona uZiva u zbrci koju stvori kada pesak ude deci u o€i.

* Bacanje peska je za Lili opustajuce 1 odvlaci joj paznju sa bu¢nog okruzenja igralista.

* S obzirom na to da ima ogranicene vestine igranja, Lili je sre¢na $to je nasla nesto
u ¢emu uziva.

Strategije:

* NapiSite socijalnu pricu i €itajte je Lili pre igranja.

» Koristite veoma motivisucu nagradu kada Lili ne baca pesak.

+ Kazite ,,Ne bacaj” 1 odvedite je iz peska ali ne obracajte paznju kada 1 baci malo
peska.

* Odvojite neko vreme da naucite Lili da se igra sa drugom opremom i igrackama
na igraliStu.

Primer 7

Sanel je u predskolskoj grupi. Ima dobro razvijen govor i, dok su deca na ak-
tivnostima na tepihu, ona uvek izgovara odgovor ali ne diZe ruku. Ona takode glas-
no komentariSe nesto $to nije vazno za cas.

Moguc¢i razlozi:

«  Sanel se ne se¢a da uvek treba da podigne ruku i da sadeka da je prozovu da bi dala
odgovor. Zbunjuje je to Sto je nastavnica ne proziva svaki put kad podigne ruku.

«  Sanel ne razume socijalni kontekst konverzacije, pa ¢e rec¢i ono §to zeli kada joj
padne na pamet.

Strategije:

«  Napisite socijalnu pricu za Sanel o tome $ta se desava dok deca imaju aktivnosti
na tepihu 1 Sta ona treba da uradi.

« Koristite sistem nagradivanja za Sanel, tako da moZe da zaradi nagradu kada
uspe da ne govori glasno tokom aktivnosti na tepihu. Nagrada moze da bude
nesto u ¢emu uziva, kao $to je da koristi kompjuter pet minuta.
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Napravite vizuelno obavestenje sa crtezima, koje ¢e stajati u blizini nastavnice,
kako bi podsetilo decu da podignu ruku i sacekaju da ih prozove da odgovore.
Ako Sanel odgovori bez javljanja, pokaZite na obavestenje i kazite: ,,Podigni ruku
i sacekaj da te prozovem”.

Primer 8

Adam je u prvom razredu osnovne $kole'. On je opsednut zastavama i zna da nabroji
1 nacrta zastave vecine zemalja na svetu. Medutim, on nece da pric¢a ni o ¢emu dru-
gom 1 Cesto Ce pricati o zastavama kada treba da radi neku aktivnost.

Moguc¢i razlozi:

Adama smiruje da pri¢a o zastavama.

Ne razume da zastave nisu interesantne drugima.

On nema razvijene vestine socijalne konverzacije 1 ne moze da se ukljuci u
¢askanje izmedu vrSnjaka.

Strategije:

Dajte Adamu pisani raspored za taj dan. UpiSite 1 vieme kada mu je dozvoljeno da
prica o zastavama. Koristite to kao nagradu kada zavrsi svoje aktivnosti.
Napisite socijalnu pricu koja ¢e da objasni kada Adam moze da prica o zastavama.
Koristite sat tako da Adam zna ta¢no koliko moze da pri¢a o zastavama.

Budite uporni sa Adamom 1 podsecajte ga kada nije vreme da pri¢a o zastavama
- ,,Prvo radimo, posle zastave”.

Koristite zastave da naucite Adama stvari koje su mu teske, kao Sto je matema-
tika, ili ga naucite drugim stvarima o tim zemljama.

Igrajte sa Adamom igre koje ¢e ga podstaci da slusa druge. Na primer, pokusajte da
podstaknete razgovor tako $to ¢ete svakom detetu po redu davati prvu recenicu, a
deca treba naizmeni¢no da dodaju recenice kako bi odrzala konverzaciju. Takode,
koristite rad u krugu da bi pokazali da li deca sluSaju jedna drugu, tako Sto ¢ete
izabrati jedno dete 1 pitati ga Sta je upravo receno.

16

U britanskom obrazovnom sistemu prvi razred (engl. Year 1) pohadaju deca uzrasta od 5

do 6 godina (prim. prev).



Primer 9

DzZejmi je u prvom razredu osnovne Skole. On se
odlicno snalazi sa akademskim znanjem, ali mrzi
kada se pokvasi. Ako se ovo desi kada pere ruke ili
zgazi u baricu, odmah ¢e skinuti svu garderobu, bez
obzira gde je, i tréati okolo go. On je takode osetljiv
na odredene teksture na svojoj kozi, tako da odbija da
nosi vodootporne kecelje ili kabanice

S—

Moguc¢i razlozi:

Dzejmi ne razume da nije prihvatljivo da tr¢i okolo go.

On je hipersenzitivan na dodir mokre garderode i ne moze da je podnese na
svojoj kozi.

Ne zna $ta da uradi kada se pokvasi.

Strategije

Razgovarajte sa Dzejmijevim vr$njacima o tome kako mogu da mu pomog-
nu - da pozovu odraslu osobu, da odvedu DzZejmija u toalet 1 tako dalje.
NapiSite socijalnu pri¢u za DZejmija, koja ¢e da mu pokaze Sta da uradi
kada se pokvasi.

Naucite Dzejmija kako da presvuce mokru garderobu, koriste¢ci TEACCH
metod (pogledajte stranu 53). Drzite korpu sa Dzejmijevom garderobom
u toaletu ili na nekom drugom odgovarajuéem mestu gde mu je dostupna.
Naucite ga Sta da uradi tako Sto ¢ete pokvasiti njegovu garderobu i pokazati
mu kako da se presvuce.

Nadite drugara za Dzejmija, koji zna Sta treba da radi 1 moZe da pomogne
Dzejmiju kada se to dogodi.

Razvijajte DZejmijevu otpornost na mokru garderobu tako Sto ¢ete je malo
pokvasiti ili ga pustiti da malo sac¢eka pre no Sto se presvuce. Pokusajte da
mu skrenete paznju, koristite veoma motiviSuce nagrade, mnogo pohvale,
koristite kartice 1 tako dalje. Radite ovo redovno i produzavajte vreme za koje
treba da Ceka da se presvuce.

Strategije za podrSku
ponasanju
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Primer 10

Bela je u u drugom razredu osnovne $kole'” . Njoj je skoro dijagnostikovan As-
pergerov sindrom. Ona je netakti¢na u ponaSanju i uznemirava ostalu decu tako
da deca nece da se igraju sa njom. Bela uzima ono S$to zeli bez pitanja, tako da na
primer, ako hoée olovku, otece je iz ruke drugog deteta. Skoro su je zatekli kako
place na igralistu jer nije imala prijatelje sa kojima bi se igrala.

Moguc¢i razlozi

* Beli nedostaju soijalno razumevanje 1 vestine socijalne interakcije. Ona ne
moze da zamisli kako se druga deca osecaju kada ih uznemiri.

* Bela mozda ne zna Sta da radi na igraliStu i mozda se oseca izgubljenom ili
zbunjenom u nestruktuiranom okruzenju.

Strategije

» NapiSite socijalnu pric¢u o tome kako da se ponasa u odredenim situacijama. Na
primer, Sta Bela treba da uradi kada u grupi deli jednu kutiju sa olovkama.

* Napravite za vreme odmora klub sa drugom decom kojoj je potrebna dodat-
na podrSka za vreme igranja, i naucite ih igrama koje se igraju na igraliStu,
drustvenih igara i tako dalje.

* Odredite krug prijatelja za Belu (pogledajte stranu 81).

+ Radite sa Belom na razumevanju emocija tako Sto ¢ete koristiti kartice sa slika-
ma, fotografije i realne situacije.

» Koristite kartice ,,Zasto? Zato §to...” (pogledajte deo Korisni izvori, strana 107)
da bi pomogli Beli da razume socijalne situacije. Na primer, razgovarajte o on-
ome Sto se deSava na slici 1 pokuSajte da razmislite Sta je moglo da se desi pre
toga, 1 zaSto. Koristite kreativne aktivnosti, glumu, igru uloga da bi istrazivali
osecanja i naCine ponasanja u socijalnim situacijama.

Primer 11

Hari je u drugom razredu osnovne $kole. On ima ADHD'® i autizam. On uvek odla-
zi kuéi tokom odmora jer ima poteskoca da se snade na nestruktuiranom, bu¢nom
igraliStu.

Skola je odredila klub za vreme odmora za Harija i grupu druge dece koja imaju
poteskoca u socijalnoj interakciji. Medutim, kada su Harija odveli u trpezariju, on
je napao drugu decu i bacao hranu po podu.

Moguc¢i razlozi

* Hariju je trpezarija previSe bucna i ima previse aktivnosti. On se ose¢a uplaseno
1 odreaguje panicno.

* Hari nije razumeo da ¢e ostati u §koli tokom odmora i zbunjen je.

* Hari ima poteskoca da prihvati promenu svoje rutine.

Strategije

* Napisite socijalnu pricu o tome $ta se deSava tokom odmora u trpezariji i
procitajte je Hariju pre rucka.

» Pokazite Hariju na njegovom rasporedu da ¢e rucati u Skoli.

«_Hari ¢e se moZda bolje snaci ako ruca za stolom u mirnom delu, izvan dela
17 U Britanskom obrazovnom sistemu frugi razred (engl. Year 2) pohadaju deca uzrasta 6 do

8 godina (prim.prev).
18 ADHD-attention deficit hyperactivity disorder (engl.)



za rucavanje. Kada ovo bude prihvatio, postepeno pomerajte sto sve blize
trpezariji. Kada bude mogao da sedi u trpezariji, pitajte ga da izabere prijatelja
pored koga ¢e sedeti. Zatim spojite njegov sto sa jos jednim stolom. Ovaj
proces ¢e mozda trajati nekoliko nedelja i trebalo bi da se odvija tempom koji
odgovara detetu.

Primer 12
Ejmi je u drugom razredu. Ona sve vreme ima podrsku i njen raspored je prilagoden
tako da odgovara njenim potrebama.

Ona ima slabo razvijen govor i1 ponekad vice ili place i odbija da radi. Ovo remeti
¢as 1 uznemirava nastavnicu. Kada se ovo desava Ejmi moraju da izvedu iz u¢ionice
na igraliSte ili u hodnike, jer nema drugog mesta.

Mogu¢i razlozi:

* Ejmi vristi da bi izbegla da radi.

* Ona je zbunjena onim $to treba da radi 1 ne zna kako da traZi pomoc¢.
* Ona pati od ,,senzorne preoptere¢enosti”’, mora da napusti prostoriju.
* Ejmi zapravo uZziva u paznji koju dobija kada po¢ne da vristi.

Strategije:

» Koristite vizuelni raspored i struktuirajte Ejmin rad tako Sto ¢ete joj pokazati da
kada zavr$i moze da ide napolje da tr¢i.

+ Koristite vizuelni simbol ,,TiSina” da bi je podsetili da ne pravi buku.

» Pokusajte da je odvedete da opere ruke ili da se proSetate do kancelarije, pa
nazad do ucionice, da bi jo§ malo radili.

* Predstavite zadatak koji mora da uradi na jasan, vizuelan nacin, tako da je
previSe informacija ne zbuni (pogledajte Struktuirano ucenje, strana 53)

* Ponudite joj pozitivnu, motiviSuéu nagradu, koju ¢e dobiti kada zavrsi
aktivnosti.

» Posle odlaska napolje uvek je vracajte u uc¢ionicu da bi zavrsila nedovrsene za-
datke, pa ¢ak i ako morate da ih uradite brze.

» Izbegavajte da pridajete paznju vriStanju. Ne razgovarajte sa njom o tome i ne
pravite veliki problem oko toga.

* Naucite je da se opusti tako Sto ¢ete koristiti u€enje po modelu i1 vizuelnu
socijalnu pricu.

W VA —
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Iako mogu da produ dani i nedelje dok strategija za podrSku ponasanju ne da rezul-
tate, vazno je biti uporan $to je vise moguce i obezbediti da svi koji rade sa detetom ili
brinu za dete znaju kakva treba da bude dogovorena reakcija na odredeno ponasanje.
Roditelji, svi koji brinu o detetu i osoblje Skole treba da rade zajedno ili ¢e dete biti
zbunjeno i ponasanje koje pokusavate da promenite moze da se pogorsa. Takode je
vazno zapamtiti da ukoliko je dete naviklo da, na primer, pridobija paznju vriStanjem,
a vi ne odreagujete na to, prva detetova reakcija bice da jos glasnije vristi!

Kada planirate strategije treba da zapamtite da na najmanje dan ili dva stvari mogu
da se pogorsaju. Medutim, moze da bude veoma nagradujuce kada nakon kratkog
vremena stvari po¢nu da bivaju bolje 1 da ve¢ tokom Sest nedelja zaboravite da je
postojao problem.



Neke zavrsne misli

Ova knjiga ideja i predloga nikako nije zavrSena. Cilj je bio da napiSemo dovoljno
dugu knjigu da bude korisna, ali ne i predugu, kako ne biste izgubili interesovanje
za nju! Dobra knjiga ne moze da zameni dobar trening i iskustvo, ali moze da bude
podsticaj i referenca kada se pojave poteskoce.

Ne mozemo dovoljno da istaknemo vaznost ,,zajednickog rada” (svi struc¢njaci,
roditelji 1 oni koji brinu o detetu bi trebalo da rade zajedno i1 informisu jedni druge).
Obezbedite da se informacije o tome Sta se desava u skoli i kod kuée redovno raz-
menjuju. Ovo moze znacajno da utice na napredak jer je na taj nacin moguce izbeci
sve vrste gresaka.

Nastavnici, direktori vrtica i voditelji igraonica moraju mnogo da rade da bi up-
oznali decu sa poteSkocama iz spektra autizma, kao §to poznaju i ostalu decu u
svom odeljenju ili vrtic¢u. Asistenti u nastavi su obi¢no na prvoj liniji i veoma blisko
rade sa decom svakog dana, ali je 1 njima potrebna podrska nastavnika i drugih ko-
lega, a ne osecaj da su u tome usamljeni.

Koordinatori posebnih obrazovnih potreba (skraceno SENCOs') takode igraju
vaznu ulogu time $to obezbeduju da su ciljevi postavljeni, da su procene izvrSene
na vreme, da je obuka organizovana i da se generalno podize nivo svesti u Skoli.

Drugi stru¢njaci - a to mogu da budu klinicki ili Skolski psiholozi, logopedi, speci-
jalni nastavnici i radni terapeuti - treba da znaju ko je sve ukljuc¢en u rad sa detetom
1 ko kakve savete daje. Svi izvestaji o detetu moraju se slati roditeljima.

Rad sa decom sa poteSko¢ama iz spektra autizma je veoma nagradujuci. Nastavite ga!

19 SENCO:s je skrac¢enica od Special educational needs co-ordinations (prim.prev.)
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Reference 2°

Baron-Cohen, S. (1995) Mindblindness, Cambridge, Massachusetts: MIT Press.

Baron-Cohen, S, and Bolton, P. (1993) Autism: the Facts, Oxford: oxfor University Press *
Beyer, J, and Gammeltoft, L. (2000) Autism and Play, London: Jessica Kingsley *

Goldbart, J. (1988) «RE-examining the Development od Early Communication» in
J. Coupe and J. Goldbart (eds) Communication Before Speech: Normal develop-
ment and impaired communication, Beckenham, Kent: Croom Helm.

Gray C. (1997) Social Stories and Comic Strip Conversations, Social Studies Un-
limited Presentation and Workshop, Arlington, Texas: Future Horizons (avalilable
in the UK from Winslow).

Grandin T. (1995) Thinking in Pictures and other Reports from my Life with Au-
tism, New York: Vintage Books. *

Jordan R, and jones G. (1999) Meeting the Needs of Children with Autistic Spec-
trum Disorders, London: David Fulton *

Newman, S. (1999) Small Steps Forward, London: Jessica Kingsley *
Newton, C, and Wilson, D. (1999) Circles of Friends, Dunstable: Folens Ltd.
Sussman F. (1999) More than Words, Ontario: The Hanen Centre.

* Na raspolaganju kod Nacionalnog udruzenja za autizam (NAS) Velike Britanije.
Za vise informacija, telefon 020 7903 3595

Nacionalno udruZenje za autizam, program EarlyBird
EarlyBird Centre, 3 Victoria Crescent West

Barnsley, South Yorkshire S75 2AE

Tel: 01226 779218; fax: 01226 771014

Division TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication
Handicapped Children), Administration and Reserach

CB 7180, 310 Medical School Wing E

University of North Carolina at Chapel Hill, North Carolina

27599-7180 USA

tel: +001 (919) 966 2173

za viSe informacija o TEACCH-u, kontaktirajte NAS Information Centre (tel 020
7903 3599) za dokumentaciju ili posetite website (www.nas.org.uk) i izaberite do-
kumentaciju iz indeksa website-a.

20 Reference koris¢ene za pisanje knjige su izvori dostupni samo na engleskom jeziku. U
dnu je kontakt macionalnog udruzenja za autizam - izdavaca knjige na engleskom jeziku, koga
mozete kontaktirati
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Predlozi za dalje citanje*!

AAttwood, T. (1997) Asperger Syndrome: A Guide fro parents and professionals,
London: Jessica Kingsley *

Berger, A and Gross, J. (1999) Teaching the Literacy Hour in an Inclusive Class-
room, London: David Fulton

Berger, A, Henderseon, J, and Morris, D. (1999) Impelmeting the Literacy Hour for
Pupils with Learning Difficulties, London: David Fulton.

Cumine, V, Leach, J, and Stevenson, G. (1997) Asperger Syndorme: A practical
guide for teachers, London: David Fulton *

Gillingham, G (1995) Autism, Handle with Case, Arlington, Texas: Future
Horizons.

Gray, C (1993) The Original Social Sotry Book, Arlington, Texas: Future Horizons
(available in the UK from Winslow, Chesterfield, Derbyshire).

Jenison Public Schools, Jenison, Michigan (1994) The New Social Story Book, Ar-
lington, Texas: Future Horizons (available in the UK from Winslow, Chesterfield,
Derbysbhire).

Lear, R (1996) Play Helps, Oxfor: Butterworth Heinemann.

Leicester City Council and Leicestshire County Council (1998) Asperger Syndrome
- Practical Strategies for the Classroom: A teacher’s guide, London: The National
Autistic Society.*

Leicestshire County Council and Fosse Health Trust (1998) Autism: How to help
your young child, London: The National Autistic Society.*

Lynch C, and Cooper J. (1991) Early Communication Skills, Bicester, Oxforshire:
Winslow Press (new edition available in the UK from Winslow, Chesterfield, Der-
byshire)

Powell, S, and Jordan R. (1997) Autism and Learning: A guide to good practice,
London: David Fulton.*

Williams, D. (1996) Autism: An inside-out approach, London: Jessica Kingsley.

* na raspolaganju kod Nacionalnog udruzenja za autizam (National Autistic Soci-
ety, NAS). Broj telefona za viSe informacija: 020 7903 3595

21 Predlozi su dati uz originalno izdanje na engleskom jeziku. Literatura jr dostupna na
engleskom jeziku (prim.prev)
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Korisni izvori??

DzZepne kartice u boji

Dzepno izdanje jezickih kartica, koje ukljucuju rane predmete, akcije, nizanje i
suprotnosti. [zvrstan izvor za razvijanje govornih vestina (na raspolaganju Speech-
mark Publishing LTD, Telford Road, Bicester, Oxon 0X26 4LQ, tel: 01869 244
644, webiste www.speechmark.net).

Kartice u boji: Emocije

Jasne fotografije koje pokazuju razli¢ita ose¢anja. MozZete da ih koristite za razvi-
janje razumevanja razli€itih osecanja, izgradite svest o izrazima lica i Sta znace.
Takode ih mozete koristite da podstaknete decu da razvijaju price tako Sto ce
razmi$ljati Sta se deSava na slici i Sta se desilo pre, a Sta posle toga (na raspolaganju
Speechmark Publishing LTD, Telford Road, Bicester, Oxon 0X26 4LQ, tel: 01869
244 644, webiste www.speechmark.net).

Kartice u boji: osnovni nizovi

Ove kartice sa fotografijama pokazuju jednostavne nizove dnevnih rutina u tri
koraka da bi pomogli razvoj govornih vestina i vestina nizanja (na raspolaganju
Speechmark Publishing LTD, Telford Road, Bicester, Oxon OX26 4LQ, tel: 01869
244 644, webiste www.speechmark.net).

300 trominutnih igrica, Jackie Siberg

Kratke igrice 1 pesmice za mladu decu koje pomazu u izgradnji odnosa izmedu
deteta 1 odrasle eosobe, razvoju govora, sluSanja, koordinacije, socijalne interakcije
1 ranog ucenja vestina (na raspolaganju kod Winslow, Goyt Side road, chesterfield,
Derbyshire S40 2PH; tel 0845 921 1777).

Pricaj o tome

Set od 26 prica u slikama dizajniranih da podstaknu decu da povezuju red desavanja,
predvidaju i ispricaju pricu. Svaki deo ima cetiri, pet, Sest ili sedam kartica (na ra-
poslaganju kod LDA, Duke Street, Wisbech, Cambridgeshire PE13 2AE, tel 01945
463 441; website www.instructionalfair.uk).

Zasto? Zato

Svaki par kartica sa slikama opisuje situaciju koju mozete koristiti za u¢enje deteta
da povezuje red deSavanja, da predvidi Sta ¢e se sledece desiti, Sta se desilo pre
toga 1 kao poCetnu osnovu za razvijanje jednostavnih prica. (na raposlaganju kod
LDA, Duke Street, Wisbech, Cambridgeshire PE13 2AE, tel 01945 463 441; web-
site www.instruc- tionalfair.uk).

Pisanje sa simbolima 2000 (CD-ROM za PC)

Razvijanje komunikacije, govora i pismenosti uz slike, simbole 1 re¢i. Ovaj softver
ukljucuje simbole kolekcija Rebus simbola i Simbola komunikacije kroz slike (Pic-
ture communication Symbols) koje je razvio Myer-Johnson Co (napravio Widgit
Software Ltd, 26 Queen Street, Cubbington, Leamington Spa CV32 7NA; tel 01926

22 Izvori su dati u originalnom izdanju na engleskom jeziku. Ovde ¢ete pronaci prevod tek-
sta o izvorima, kao i kontakt adrese na kojima mozete da ih nabavite. Sve je na engleskom jeziku
(prim.prev)
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Indeks

agresija (agresivnost) vidi guranje; bacanje stvari

aktivnosti u krugu
aktivnosti povezivanja
aktivnosti sortiranja

aktivnosti sa lepljenjem sliCica, za sabiranje

(raunanje)
aritmetika vidi brojanje

bacanje stvari (predmeta)
bacanje igracaka

bacanje peska

brojanje i/ili racunanje

¢ekanje, ucenje
Citanje
razvoj
vidi takode knjige; price
deca sa autizmom
oblasti poteskoca
obrazovne usluge
dinami¢ne motorne igre
drugari za igru

emocije, razumevanje

fizicko vaspitanje, strategije za
fleksibilno misljenje
razvijanje
problemi sa
fotografije vidi simboli

generalizovanje vestina
greske, strah od
grupa
sedenje u
Citanje prica u grupi
rad u grupi
grupe
grupe, u redovnim skolama
guranje, suoCavanje sa, rad na spre¢avanju

hiperleksija

80

65, 68, 70, 75-76
64-65

77

75-78

92-93, 95
92-93

95
75,76-717,78

42-43,95-96

37,69-71

11-13
7-8
17-20
23

88, 89, 90
94

61, 85-90
11-12, 51

51-52, 58
73, 83-84

41-42

49

59, 80-81, 95-96
7-8

7-8

62, 63,92

69




Indeks

hrana kao nagrada 39,40

igra
razvijanje 15-22,23,64,85-86,92-93,95
obezbedivanje vremena za 22-23
vidi takode opsesije
igra sa lutkama 21
igre, vidi fizicko vaspitanje; igra
igre na otvorenom 21
igra imitacije, razvijanje 64, 85-86
igranje sa vodom 20-21
igraonice, struktuirano ucenje u 62-65
imaginacija vidi fleksibilno misljenje; igra imi-
tacije
imitativne vestine, razvoj 29, 47-50
individualni obrazovni planovi, primeri 63-64

instrukcije (uputstva), tehnike za (davanje) 46-47, 94

interaktivne knjige, za brojanje (raCunanje) 76-77

interaktivna igra 17-21,23, 64, 86
vidi takode naizmenicna igra (aktivnosti)

iskazivanje potreba

podsticanje 31-32

vidi takode nudenje

izbora izbor(i)

nudenje izbora 30-31
vidi takode iskazivanje potreba
jezik, svest 27
jutarnje rutine, raspored 60-61
knjige

razvijanje interesovanja za 67-69

za razvijanje govora 35

vidi takode interaktivne knjige; Citanje; price
komunikacija

problemi 11,95-6

vidi takode komunikacija izmedu Skole
1 porodice;
Sistem komunikacije kroz razmenu slika

komunikacija izmedu Skole i1 porodice 52
kontakt pogledom, razvijanje 23-24
kontrola disanja, razvijanje 27
klub za vreme velikog odmora 80-81
krug prijatelja 81-82
kockice, za brojanje (raCunanje) 77,78
koncentracija, razvijanje 45-7
konverzacija, razvijanje 34-36, 96
kopiranje vidi imitativne vestine

koris¢enje tastature 73
kreativnost, razvijanje 87-88
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Indeks

licna higijena, rutine 56-57, 61, 93-94
matematika vidi racunanje (brojanje)
motorne vestine, u¢enje 49, 50-51

muzika vidi pesme

naizmenicne igre (aktivnosti), razvijanje 24-26, 29, 35

nagrade, koriS¢enje 39-40, 44, 45, 58, 59
neuspeh, strah od 73, 83-84
nizovi brojeva 78
obelezavanje, za Citanje i pisanje 70
oblikovanje 49
obrazovne usluge, za decu sa autizmom 7-8
odnosi sa drugima, razvijanje 15-22
ometanje Casa, vidi ometanje, remecenje
ometanje; remecenje; izbegavanje 47, 94-95, 99
opsesije, strategije u vezi sa opsesijama 87,96
oralna svest 27
osecanja, razumevanje 88, 89, 90
paznja, razvijanje 45-47
pesme
za komunikativne veStine 23,27-30, 33
sa brojevima 76
za razvoj igre 16, 19

za naizmenicne igre (aktivnosti) 26, 29
vidi takode poezija; pesmice

pesmice

za igru 19-20

vidi takode poezija; pesme
pesmice sa brojevima 76
pesmice za igru ljuljanja 19
pesmice za golicanje 20
pisanja slova, u¢enje 7
pisanje, razvijanje 71-73
planovi vidi rasporedi
podrska vrsnjaka 80, 81-83
podrska na igralistu 80, 81-82
podsticanje 49
poezija 69

vidi takode rima, pesmice
pohvala

koriS¢enje 39-40

vidi takode nagrade
ponasanja



Indeks

belezenje (vaznih informacija) 91

vidi takode socijalno ponasanje  46-7, 99
ponasanje na casu, razvijanje
posebna interesovanja vidi opsesije

postavljanje pitanja, tehnike za 42
price
za razvoj igre imitacije 86
pisanje 87-88

vidi takode knjige; socijalne price
prijatelji, vidi interaktivna igra; podrska
vr$njaka;

drugari za igru; odnosi sa drugima;
prilagodavanje okoline, za vestine komu-

nikacije 31-32
problemi sa ishranom 94-95, 98-99
Program rane intervencije 7,103
programi sa simbolima 62
proizvodenje zvukova, razvoj 7

promene, otpor ka (promenama) vidi
fleksibilno misljenje

racunanje (brojanje), razvijanje 75-78
rana intervencija, znacaj 7
rasporedi 44, 53-56, 57-58, 60-61, 63

razgovori vidi konverzacija; razvoj

govora razmena vidi naizmeni¢ne igre

(aktivnosti)

razvoj govora 32-36, 37, 88
vidi takode konverzacija;

proizvodenje zvukova

razvoj govora (fonda reci) 33-34
vidi takode reci

razvijanje motivacije 44-45

vidi takode nagrade

reci
razumevanje znacenja reci 70,73,88
vidi takode razvoj govora (fonda

reci)

relaksiraju¢a muzika 29-30)

rigidnost misljenja vidi fleksibilno

misljenje rima
za igru 19-20
vidi takode poezija; pesmice

rutine
fleksibilnost u 1, 86-87
vidi takode rasporedi

rutine u toaletu 56-57, 93-94
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sabiranje, ucenje
samostalan rad, razvijanje
sedenje, ucenje
simboli

za pravljenje izbora

i ucenje Citanja

u rasporedima

za ¢ekanje

vidi takode vizuelni podsticaji
sistem drugara

vidi takode krug prijatelja
Sistem Komunikacije kroz Razmenu
Slika (PECS)
slike vidi simboli
socijalna interakcija
razvijanje vestina
problemi sa
kroz govor

vidi takode osecanja; interak
tivna igra; opsesije;

naizmenicne igre; ¢ekanje
socijalno ponasanje, neprihvatljivo
socijalne price
strategije za podrsku ponasanju
primeri
struktuirano (ciljano) okruzenje
struktuirano ucenje

aktivnosti

primeri

u vrti¢ima

vidi takode rasporedi
svest, o drugoj deci

Skole koje obezbeduju dodatnu
podrsku

Skole vidi vrti¢i; skole koje obezbeduju
dodatnu podrsku; grupe

table sa slikama za pravljenje izbora
teorija uma

TEACCH

trazenje vidi iskazivanje potreba
trijada poteskoca

ucenje po modelu
ucenje vestina od poslednjeg ka prvom
koraku

77-78

59, 83-84

40-42, 63

36-38, 46, 62, 63
30,31-32

70,71

54-55

43

80

37-38

79-84, 98-99
11
34-36

97

83-84

91-92, 99-100
92-9

39, 63-64

53

64-65

57-65, 95, 99
62-65

62-3,79, 98

8

30,32
88-89
53,103

11-12

49, 50
50-51

Indeks
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Indeks

ucenje vestina od prvog ka poslednjem koraku 50-51
ili od poslednjeg ka prvom
ucenje vestina od prvog ka poslednjem koraku 50

um, teorija 88-89
umivanje vidi li¢na higijena
usta, svest 0 27
uznemiravanje, prevencija 80
velika slova, u pisanju 72
vestine, generalizacija 51-52, 58
vestine komunikacije 17-18

u igri

pesme za 23,27-30, 32-33
kroz prilagodavanje okoline 31-32
vidi takode izbor(i); kontakt pogledom;
osecanja;
razvoj govora; znakovi; simboli; naizmeni¢ne
igre
vestine koris¢enja kompjutera 73
vestine koris¢enja olovke 72

vestine pisanja i ¢itanja vidi knjige; pisanje;
Citanje; price

vestine pracenja sleda 71
vizuelni podsticaji
za razgovor (konverzaciju) 35
vidi takode simboli
vrtiéi, struktuirano ucenje u 62-65
zajednicka soba 42
znakovi
koriséenje 39-37
vidi takode simboli
znanje, generalizacija 51-52
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CIP - Karanoruszanuja y nyoiukanuju
Haponna 6ubnuorexa Cpouje, beorpaz

159.923.5-053.4/.5-056.36(035)
37.06:616.89-008.48-053.4/.5(035)

XAHA, JIu3

Podrska u ucenju deci sa potesko¢ama iz spektra autizma : praktican
vodi¢ za roditelje i osoblje u redovnim Skolama i vrti¢ima / Liz
Hannah ; ilustracije Steve Lockett ; [prevod Biljana Janji¢]. - 1. izd. -
Beograd : Republicko udruzenje za pomo¢ osobama sa autizmom,
2007 (Beograd ; “Kosmos”d.0.0.). - 115 str. ; 23 cm

Prevod dela: Teaching Young Children with Autistic Spectrum
Disorders to Learn. - Tiraz 1.000. - Napomene uz tekst. - Korisni
izvori: str. 107. - Bibliografija: str. 103-105. - Registar.

ISBN 978-86-910189-0-0

a) Aytuctnyna aena - Conmjanuszanuja - [Ipupyunumnm
COBISS:SR-ID 140577036



